
Введение
Реферативно-библиографическая база данных PsycINFO, издаваемая Американской Психологической Ассоциацией, 
предлагает широкий диапазон информации для исследователей, университетской профессуры, студентов и специалистов в 
различных областях знания.  PsycINFO является неоценимым инструментом для поиска научной литературы по психологии и 
поведению человека.    
 Диетологи и специалисты по питанию разрабатывают диеты и режимы питания, которые помогают предупреждать 
и лечить болезни, улучшают здоровье и благосостояние людей, и которые основаны на рекомендациях по выработке  
здоровых привычек питания, подборе оптимального рациона и диетическиx модификациях. Услугами врачей-диетологов 
и специалистов по питанию пользуются в различных учреждениях, включая госпитали, отделения по уходу за больными и 
престарелыми, места заключения и школы, а также в частной практике.
 Такие специалисты как спортивные физиологи, медицинские сестры, врачи разных профилей, специалисты в области 
маркетинга, психологии потребления  и образования  также нуждаются в  доступе к информации по питанию и диететике. 
PsycINFO, как иллюстрируют нижеследующие публикации и поисковые термины, покрывает междисциплинарную 
литературу по всем этим и многим другим разделам.

Освещение Темы Питания и Диететики в PsycINFO
Приведем лишь несколько примеров из многочисленных областей исследования, охваченных в PsycINFO и имеющих отношение к 
сфере питания и диететике.

Пример 1. Содействие в Выборе Здоровой Пищи среди Групп Населения. 
 Диетолог, работающий с различными группами населения, может быть заинтересован в поиске информации о том, как 
содействовать людям в выборе здоровой пищи. Результаты поиска при использовании ключевых слов Health Promotion AND 
Nutrition включают ссылку на следующую статью:

Nitzke, S., Kritsch, K., Boeckner, L., Greene, G., Hoerr, S., Horacek, T., Kattelmann, K., Lohse, B., Oakland, M. J., Phillips, B., & White, A. 
(2007). A stage-tailored multi-modal intervention increases fruit and vegetable intakes of low-income young adults. American 
Journal of Health Promotion, 22, 6-14.

Пример 2. Практика Контроля Веса Тела, Основанная на Клинических Данных.
Практика, основанная на клинических данных, является важным аспектом прикладной науки о питании, например в области 
контроля массы тела. Чтобы получить релевантные результаты поиска в PsycINFO, используйте ключевыe слова Evidence Based 
Practice и Weight Control или Diets:

Collins, C. E., Warren, J. M., Neve, M., McCoy, P., & Stokes, B. (2007). Systematic review of interventions in the management of 
overweight and obese children which include a dietary component. International Journal of Evidence-Based Healthcare, 5, 2-53.  

Пример 3. Как Покупатели Воспринимают Генетически Модифицированные Продукты.
Маркетинг генетически модифицированных продуктов зависит от того, как покупатели оценивают содержание питательных 
веществ в продукте, произведенном по этой новой развивающейся технологии.  При использовании ключевых слов Consumer 
Attitudes и Food результаты поиска включают ссылку на следующую релевантную статью: 

Klerck, D., & Sweeney, J. C. (2007). The effect of knowledge types on consumer-perceived risk and adoption of genetically 
modifi ed foods. Psychology & Marketing, 24, 171-193.

         

Дополнительные поисковые запросы и учебные пособия Вы можете найти на сайте
   www.apa.org/databases/training/homepage.html
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Питательные Вещества и 
Витамины 
Amino Acids
Antioxidants
Ascorbic Acid
Beverages (Nonalcoholic)
Caffeine
Calcium
Carbohydrates
Cholesterol
Choline
Dietary Supplements
Diuretics
Fatty Acids
Folic Acid
Food
Food Additives
Glucose
Iron
Lecithin
Lipids
Nicotinamide
Nicotinic Acid
Nutrition
Proteins
Saccharin
Sugars
Vitamins

Питание и Установки 
Alcohol Drinking Patterns
Binge Drinking
Binge Eating
Body Image
Bottle Feeding
Breast Feeding
Dietary Restraint
Diets
Drinking Behavior
Eating Attitudes
Eating Behavior
Fluid Intake
Food Intake
Food Preferences
Health Attitudes
Health Knowledge
Mealtimes
Rumination (Eating)
Water Intake
Weight Control

Физиологические 
Процессы
Absorption (Physiological)
Activity Level
Appetite
Biochemistry
Body Mass Index
Body Size
Body Weight
Calories
Carbohydrate Metabolism
Craving
Dehydration
Digestion
Electrolytes
Electrophysiology
Energy Expenditure
Excretion
Glucose Metabolism
Glycogen
Homeostasis
Hunger
Ingestion
Lipid Metabolism
Metabolic Rates
Metabolism
Nausea
Oxygenation
Physiological Aging
Protein Metabolism
Reflexes
Satiation
Secretion (Gland)
Sucking
Swallowing
Thermal Acclimatization
Thirst
Vomiting

Патология  и Клинические 
Аспекты
Anorexia Nervosa
Appetite Depressing Drugs
Blood Pressure Disorders
Body Image Disturbances
Bulimia
Diabetes
Diabetes Insipidus
Diabetes Mellitus
Eating Disorders
Food Allergies
Health Promotion
Holistic Health

Hypertension
Hypotension
Medicinal Herbs and Plants
Metabolism Disorders
Movement Therapy
Nutritional Deficiencies
Obesity
Osteoporosis
Overweight
Physical Education
Physical Therapy
Purging (Eating Disorders)
Underweight
Vitamin Deficiency Disorders
Vitamin Therapy

Здоровый Образ Жизни
Active Living
Aerobic Exercise
Athletic Participation
Athletic Training
Daily Activities
Exercise
Health Behavior
Lifestyle
Lifestyle Changes
Meditation
Physical Activity
Physical Fitness
Recreation
Relaxation
Sports
Walking
Weightlifting
Yoga
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