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¢Como encontrar el programa de ensefianza
preescolar correcto para su hijo/a?

HIGH

En Espaiiol

Preguntas que los padres
deben hacer cuando buscan un
programa preescolar optimo

Los nifios y nifias hablan e interactiian con las personas y cosas

que le rodean. Estas interacciones y relaciones ayudan a los nifios

a desarrollarse y a aprender. En el proceso de identificar el mejor
programa de ensefianza preescolar para su hijo o hija, busque aquellos
que fomenten relaciones saludables. Este folleto estd disefiado para

ayudarle a tomar esa decisién.

Separe un tiempo para estar en los salones de clases de los programas
que esté considerando. Intente responder a las cinco preguntas que se
encuentran en este folleto. Tenga presente que el proceso de seleccién
de un programa de ensefianza preescolar es uno continuo. Los maestros
pueden cambiar al igual que los compafieros de clases pueden cambiar.
Utilice las preguntas de High 5 de manera frecuente para asegurarse que

el programa seleccionado continta siendo el adecuado su hijo/a.
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PREGUNTAS

A realizar al visitar

el salon Preescolar

¢COmo es la relacion de los maestros
y los estudiantes?

¢Tratan a los estudiantes con respeto?
¢(Animan a los estudiantes a trabajar y jugar
juntos de una manera positiva?

¢Disfrutan su tiempo juntos los maestros

v los estudiantes?

¢Tratan a todos los estudiantes con
amabilidad y afecto?

¢Se comunican los maestros de manera
respetuosa?

iQue esta sucediendo en el saln de clase?

¢Estén los estudiantes animados y
disfrutando lo que estdn haciendo?

¢Hay actividades disponibles que puedan
interesarle a su hijo/a?

¢Tienen los estudiantes opciones en las
actividades diarias?

¢Son las actividades flexibles para
satisfacer las necesidades individuales de
los estudiantes?

¢Se adapta el ambiente a las necesidades
especiales de su hijo?

¢Como dirigen los maestros? Cuando es necesario, iredirigen el comportamiento de los estudiantes?

¢Estén claras las expectativas de comportamiento en el salén de clase?

¢Reconocen el comportamiento positivo de los estudiantes?

¢{Intervienen enseguida cuando notan que un estudiante comienza a mostrar dificultades?
¢Guian y redirigen las discusiones de los estudiantes?

¢Ayudan a los estudiantes a resolver sus problemas?
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¢C6mo hablan los maestros con los nifios?

¢Hablan con los estudiantes mientras juegan?
¢Muestran interés haciendo comentarios
especificos relacionados a lo que el estudiante
hizo o dijo?

¢Los maestros hacen preguntas a los nifios

sobre lo que estan haciendo o diciendo?
¢Hacen preguntas abiertas que motiven a los

estudiantes a pensar de formas distintas?
éComentan acerca de los esfuerzos o
estrategias de los estudiantes en lugar de
comentarios generales acerca de las acciones
del estudiante? Por ejemplo, “buen trabajo”
o elogiar la capacidad del estudiante; por
ejemplo, “eres muy inteligente”, en vez del
proceso realizado.

C6mo se comunican los maestros con los padres?

¢Se promueven las visitas de las familias al
programa?

éSe comunican los maestros con los padres de
manera respetuosa?

¢Tienen los maestros manera de comunicarse
con los padres en relacién a lo que hace el
estudiante diariamente y compartir si tienen
alguna inquietud?

¢Hay actividades que incluyan a las familias
y se informa regularmente a las familias
sobre ellas?

éApoya el programa a la transicién del
estudiante para su préximo grado escolar?
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Nota a los padres

Elegir un programa de educacién preescolar de alta calidad para su hijo/a es

una decisién importante. Hay aspectos importantes a considerar, como la

limpieza, politicas de salud y seguridad, las credenciales del equipo de trabajo,

la proporcién maestra/o a estudiante, el tamafio del grupo y la cantidad de pies

cuadrados por nifio/a. Sin embargo, investigaciones recientes muestran que las

relaciones de calidad entre maestra/o y estudiante también son importantes.

El modelo High 5 fue desarrollado por un panel de expertos de la Coalicién

de APA para la Psicologia en las Escuelas y en la Educacidn, para ayudarle a

identificar aspectos de las relaciones de alta calidad en ambientes preescolares

a considerar para que puedan tomar la mejor decisién para usted y su hijo/a.
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