
علم نفس الاحتياجات الإنسانية

ماذا يقدم علم النفس وعلماء النفس للإنسانية؟
ما هو علم النفس وماذا يفعل علماء النفس؟

يولّــد علــم النفــس المعرفــة حــول طبيعــة الأفــكار وتطورهــا والعواطــف والســلوكيات البشــرية علــى المســتويين الفــردي والمجتمعــي. وعلــم 
النفــس هــو نظــام علمــي مســتقل ينطبــق علــى كل جانــب تقريبًــا مــن جوانــب تجربتنــا اللامحــدودة. ويعمــل علمــاء النفــس ضمــن مجموعــة 
واســعة مــن البيئــات - بشــكل عــام فــي أي مــكان يكــون فيــه تواجــد إنســاني فعّــال. وبالتالــي، يعمّــق علــم النفــس فهمنــا للســلوك البشــري 
ــا ضمــن إطــار حقــوق  ــة عالميً ــي دعــم الصحــة والرفاهي ــة. ويلعــب علمــاء النفــس دورًا ف ــة واللغوي ــة والثقافي ضمــن الســياقات الاجتماعي

الإنســان بهــدف تحســ مســتوى الحيــاة.ين

لماذا تحتاج الحكومات لعلم النفس ولعلماء النفس؟
مــن المفيــد إنســانيًا وماليًــا للحكومــات أن تــدرك أن علمــاء النفــس يقدمــون مســاهمات مســتقلة ذات تأثيــر حاســم للتخفيــف مــن المعانــاة 
2. وإن المحــددات الاجتماعيــة للصحــة، مثــل التعليــم والغــذاء الكافــي والصحــي ومســتوى المعيشــة المقبــول وفــرص  وتحســ مســتوى الحيــاةين
العمــل والمعاملــة المنصفــة معتــرف بهــا كحقــوق أساســية للإنســان منصــوص عليهــا فــي أهــداف الأمم المتحــدة للتنميــة المســتدامة3-7. وإن 
الفشــل فــي معالجــة تحديــات التــي توجــه الصحــة العقليــة، مثــل الاكتئــاب والقلــق، والتــي غالبًــا مــا تكــون نتيجــة لعــدم الاهتمــام الكافــي 
بالمحــددات الاجتماعيــة للصحــة، تكلــف الاقتصــاد العالمــي مبلــغ تريليــون دولار ســنويًا مــن حيــث انعــدام نســبة الإنتاجيــة2. ومــن جهــة 
أخــرى، فقــد ثبــت أن الوقايــة والتدخــل لمعالجــة الحــالات الصحيــة النفســية هــو أمــر مفيــد للغايــة مــن حيــث التكلفــة2. فعندمــا يتــم تطبيــق 
العلــوم النفســية علــى الســياقات التــي يعيــش ضمنهــا البشــر ويعملــون ويلعبــون، يــزداد كل مــن الإمكانــات والإنتاجيــة8- 9. ولكــن، علــى 

الرغــم مــن وجــود خدمــات لتوفيــر المــال وخدمــات فعالــة ســريريًا للنــاس المعرضــ للخطــر أو أولئــك الذيــن يظهــرون أعــراض اضطرابــات ين
ج نفســي بســبب المــوارد المحــدودة ووصمــة العــار لاين نفســية، فــإن غالبيــة الشــباب والبالغــ فــي كل بلــد تقريبًــا فــي العالــم لا تتلقّــى أي عــ
ونقــص مقدمــي الرعايــة الصحيــة11-10.

ما هو الفريد في علم النفس ولدى علماء النفس؟ 
ــاة الإنســان عبــر ين ــة لتحســ حي ــة قوي ــة ويتــم تدريبهــم علــى تطبيــق أدل ــة والبيئي ــة والاجتماعي يفهــم علمــاء النفــس البحــوث البيولوجي

ــة. ويؤكــد  ــة عالي ــة وأخلاقي ــة وعلمي ــر مهني ــة ومعايي ــرء أن يظهــر معرف ــى الم ــا نفســيًا، يجــب عل ــح عالمً ــات واللغــات. ولكــي تصب الثقاف
الإعــداد المتقــدم لعلمــاء النفــس علــى الاســتقلالية التقنيــة والعلميــة والأدوار المســتقلة داخــل فــرق متعــددة التخصصــات لتعزيــز رفاهيــة 
ــال، الأســرة والمدرســة والجامعــة والصحــة ومــكان العمــل والخدمــة العامــة  ــاة )علــى ســبيل المث الإنســان فــي كل مجــال مــن مجــالات الحي

ل تطبيــق المنهــج العلمــي ومهــارات التشــخيص والتقييــم والاســتدلال التكميليــة لتقــديم لا والمجتمعــات(12. ويعمــل علمــاء النفــس مــن خــ
ــع القــرار المســتقلة مــع  ــي أدوار صن ــي مصلحــة صحــة الإنســان. ويتماشــى توظيــف علمــاء النفــس ف ــة تصــب ف مناهــج شــاملة ومتكامل
تدريبهــم المتقــدم. ونظــرًا لأن العالــم يواجــه أزمــات لــم يســبق لهــا مثيــل، فــإن مســاهمات علمــاء النفــس فــي التخفيــف مــن الآثــار الجســدية 

والعاطفيــة والعقليــة علــى الأفــراد والجماعــات والمجتمعــات أمــر بالــغ الأهميــة13.

معلومات الاتصال بالجمعية
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