
মনোবিজ্ঞান কি এবং 
মনোবিজ্ঞানীরা মানবতার  
অফার করেন?
মননোবিজ্ঞোন এিং মননোবিজ্ঞোনীগন মোনিজোবির জনয কী অিদোন রোনেন?  
মননোবিজ্ঞোন মোননের িযক্তিগি ও সোমোক্তজক পর্োনের বিন্তো, আনিগ ও আিরনের প্রকবি ও বিকোনের ধোরো বননে জ্ঞোন বনমোে কনর। 
মননোবিজ্ঞোন বিজ্ঞোননর এমন একটি স্বোধীন েোেো র্ো আমোনদর অসীম অবিজ্ঞিোর প্রবিটি ক্ষেনেই প্রনর্োজয। মননোবিজ্ঞোনীগন বিসিি পবরসনর- 
ক্ষর্েোনন মোনবিক িৎপরিো প্রোসবিক, ক্ষসরকম প্রবিটি ক্ষেনে ফলপ্রসিোনি কোজ কনর। মননোবিজ্ঞোন আমোনদর আিরে সংক্রোন্ত ধোরনোনক 
সোমোক্তজক, সোংস্কবিক ও িোেোগি ক্ষপ্রেোপি হনি গিীরিোনি িঝনি সহোেিো কনর1 । মননোবিজ্ঞোনীগন মোনিোবধকোর অজননর ক্ষপ্রেোপনি, 
বিশ্বিযোপী মোননের স্বোস্থ্য ও েোবন্তপে অিস্থ্োন অজনন িবমকো পোলননর মোধযনম জীিননর মোননক উন্নি করোর লনেয গুরুত্বপে অিদোন রোেনি 
পোনর। 

মননোবিজ্ঞোন ও মননোবিজ্ঞোনী সরকোনরর প্রনেোজন ক্ষকন? 
মোননের দদেো ক্ষমোিন কনর জীিননর মোন িোড়োনি মননোবিজ্ঞোনীগন ক্ষর্ গুরুত্বপে ও স্বোধীন অিদোন রোেনি সেম, এই িযোপোরটিনক স্বীকবি 
ক্ষদওেোিো সরকোনরর জনয মোনবিক ও আবথকিোনি লোিজনক2। সস্বোনস্থ্যর সোমোক্তজক বনেোেক ক্ষর্মন, বেেো, েোদয, পটির র্নথোবিি 
প্রোপযিো, একটি পবরবমি জীিনমোন, ক্ষর্োগযিো অনর্োেী কোনজর সনর্োগ ও নযোেসিি অবধকোর-জোবিসংনের ক্ষিকসই উন্নেনন এসিনক ক্ষমৌবলক 
মোনিোবধকোর বহনসনি সংরবেি করো হনেনে3-7। মোনবসক স্বোনস্থ্যর িযোনলঞ্জসমনহর ক্ষমোকোনিলোে িযথিো, ক্ষর্মন, বিেণ্ণিো ও উবিগ্নিো, 
র্ো বকনো স্বোনস্থ্যর কোরনসমনহর প্রবি মননোনর্োনগর অিোনির ফনল েনি থোনক, র্োর ফনল বিশ্ব অথনীবিনি উৎপোদনেীলিো বিননির িোবেক 
পবরমোে দোড়োে ১ টিবলেন ডলোর2 । স্বোনস্থ্যর মনস্তোক্তিক অিস্থ্োর প্রবিনরোধ ও হস্তনেপ র্নথি পবরমোনে সোশ্রেী বহনসনি প্রমোবেি হনেনে2। 
র্েন মননোবিজ্ঞোননর জ্ঞোননক মোননের জীিন, কম, ও ক্ষেলোধলোর িহত্তর ক্ষপ্রেোপনি প্রনেোগ করো হে, িেন সম্ভোিনো ও উৎপোদনেীলিো 
িক্তি পোে8-9। র্বদও ঝবকনি থোকো জননগোষ্ঠী িো র্োনদর মোনবসক বিকনলযর লেে ক্ষদেো র্োনে, িোনদর জনয আবথকিোনি সোশ্রেী এিং 
প্রোনেোবগকিোনি কোর্করীে স্বোস্থ্যনসিো রনেনে, িথোবপ বিনশ্বর প্রোে প্রবিটি ক্ষদনের ক্ষিবেরিোগ র্িক ও প্রোপ্ত িেস্ক মোনে সীবমি সম্পদ, 
কসংস্কোর এিং স্বোস্থ্য ক্ষসিো প্রদোনকোরী জনিনলর অিোনি ক্ষকোননোরূপ মনস্তোক্তিক ক্ষসিো পোওেো ক্ষথনক িক্তিি হনে10-11।

মননোবিজ্ঞোন ও মননোবিজ্ঞোনীর স্বিন্ত্রিো ক্ষকোথোে? 
মননোবিজ্ঞোনীগন বজবিক, সোমোক্তজক ও পবরনিেগি গনিেেো অনধোিনন সেম এিং সোংস্কবিক িোেো বনবিনেনে কটিন িথয বনির প্রমোে সোনপে 
জ্ঞোন প্রনেোগ করোর মোধযনম মোননের জীিননর মোননোন্নেননর কোনজ প্রবেবেি। মননোবিজ্ঞোনী হনি বগনে একজননক উি মোনপর 
ক্ষপেোধোরী, বিজ্ঞোবনক এিং বনবিক জ্ঞোন ও মোন প্রদেন করনি হে। মননোবিজ্ঞোনীনদর উচ্চির প্রস্তুবিনি িোনদর কোবরগবর ও বিজ্ঞোবনক 
স্বোিন্ত্রযনক ও িহমোক্তেক ক্ষপেোগি দনল স্বোধীন িবমকো পোলননর উপর্িিোনক এমনিোনি গুরুত্ব ক্ষদেো হে ক্ষর্, িোরো জীিননর সকল 
ক্ষেনে মোননের কলযোেনক বনক্তিি করনি সেম হে (ক্ষর্মনঃ পবরিোনর, স্কনল, বিশ্ববিদযোলনে, স্বোস্থ্যনসিোে, কমনেনে, জননসিোে ও কবমউবনটিনি 
এিং অনয আনরো অননক ক্ষেনে)12। মননোবিজ্ঞোনীরো বিজ্ঞোবনক ও সম্পরক পিবিনি ক্ষরোগ বনেে, পবরমোপে এিং ক্ষর্ৌক্তিক দেিো 
প্রনেোনগর মোধযনম এমনিোনি কোজ কনর থোনকন র্োনি িোরো সমবিি ও সসংহি দটিিবিনি মোননের স্বোস্থ্যনসিো দোনন পোরদেী হনে ওনি। 
একটি স্বোধীনিোনি বসিোন্ত গ্রহেকোরী িবমকো সম্পন্ন পনদ মননোবিজ্ঞোনীনদর বননেোগ দোন িোনদর উচ্চির ক্ষপেোগি প্রবেেনের সোনথ 
েিই সংগবিপে। িিমোনন বিশ্ব ক্ষর্নহি নোনোরূপ নক্তজরবিহীন বিপর্নের মনধয বদনে র্োনে, িোই এ ক্ষথনক উদিি িযক্তি, দল ও সমোনজর – েোরীবরক, 
আনিগীে ও মোনবসক প্রবিক্তক্রেোসমনহর বনরোমনে মননোবিজ্ঞোনীর অিদোননর িযোপোরটি অিযন্ত গুরুত্বপে13 ।
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