
心理学和心理学家如何造福人类?
何为心理学?心理学家能做啥?

层层层心理科学在个人和社会两个层面探索人类思想、情感和行本及发展的知。心理科学自成一
层层层层层体,用于我无限经的各个方面。心理学家工作泛,涵盖所有人类涉足处。心理科学深化 我

层层对社会、文化和言环境下人类行的理解1 层层。心理学家基于人框架,志在促世界人民的 健康
层和幸福、改善其生活量。

				为何政府需要心理学和心理学家?	
层层层层政府同心理学家能独立舒人类磨、改善其生活,有人性、政双重裨益2。决定健康的部分 

层层层层社会因素,如教育、充足食物和、合理的生活准、工作机会及公平待遇,皆已列联合国 可
层层层持发展目的基本人3-7 层层层层层层;未能注的健康决定因素,如焦、抑郁,致全球每年 耗生力高达 1 万亿

美元2 层层。何况,心理健康护与促成本效益很高2 层层。心理科学用于生活、工作和娱情境,能提高
层人的潜能和生力8 9 层层层层。虽然已易感者、心理障碍者提供了廉的床 服务,但因源有限、污名化

层层以及健康家缺乏,各国成年人仍缺乏心理治10-11。

	心理学和心理学家有何独特之处?
层层层心理学家基于生物、社会及环境研究,受以循改善文化、言各异的人类生活。心理 学家持

层层层层层层守高水平业、科学、理知和准。心理学家注重技术、学术自主,及其在促 人类生活各域(
层层层如家庭、学校、健康、工作所、公共服务和社区等)相福祉跨学 科团中的独立作用12。 心

层层层层层层理学家用科学方法,整合断、估及推理能力,人类健 康提供全面、合对。心理学家接受的
层层层层先培胜任独立决策。当今世界面前所未有 的危机,心理学家在个人、群体和社区层面舒躯

层层体、情与心理后效至重要13。

人类需要心理学
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