
Ano ang Ambag ng Sikolohiya at ng 
mga Sikolohista sa Sangkatauhan?
Ano ang Sikolohiya at ano ang mga nagagawa ng mga Sikolohista?
Ang sikolohiya ay isang siyensiya na nagbabahagi ng kaalaman tungkol sa likas na katangian at pag-unlad ng pag-iisip, emosyon, at kilos ng mga 
tao, sa parehong indibidwal at panlipunang antas. Ang sikolohiya ay isang malayang siyentipikong disiplina na nakakaapekto sa halos lahat ng 
aspeto ng ating buhay. Ang mga sikolohista ay naglilingkod sa kahit saang lugar na ginagalawan ng mga tao. Pinapalalim ng sikolohiya ang pag-
unawa natin sa pagkilos ng mga tao sa loob ng konteksto ng lipunan, kultura, at linggwistika1. Ang mga sikolohista ay may papel na ginagampanan 
sa pagsuporta sa kalusugan at kagalingan ng sangkatauhan sang-ayon sa karapatang pantao na may layunin na paunlarin ang buhay.

Bakit kailangan ng mga gobyerno ang Sikolohiya at Sikolohista? 
Maraming maidudulot na ginahawa sa tao at pinansiyal na pakinabang sa mga gobyerno kung kikilalanin nila ang mga kritikal na kontribusyon ng 
mga sikolohista sa pagpapagaan at pagpapabuti ng mga buhay2. Ang mga panlipunang sanhi ng mabuting kalusugan, tulad ng edukasyon, sapat 
na pagkain at nutrisyon, makatwirang pamantayan ng pamumuhay, pagkakataong makapagtrabaho at matrato ng tama, ay kinikilala bilang mga 
pangunahing karapatang pantao sa ilalim ng United Nations Sustainable Development Goals3-7. Ang hindi pagtugon sa kalusugang pangkaisipan, 
tulad ng depresyon at pagkabalisa, na kadalasan ay dahil sa kakulangan sa pagbigay ng atensiyon sa panlipunang sanhi ng kalusugan, ay 
nagdudulot ng pagkalugi ng $1 trilyon sa pandaigdigang ekonomiya taun-aton dahil sa kawalan ng pagiging produktibo2. Ang pagpigil at 
pagbibigay ng interbensiyon sa mga kondisyong sikolohikal, ay napatunayan nagdudulot ng malaking pinansiyal na pakinabang2. Kapag ang 
siyensiyang sikolohikal ay ginamit sa konteksto kung saan ang mga tao ay naninirahan, nagtatrabaho, at naglalaro, tumataas ang pontensiyal at 
pagiging produktibo8-9. Ngunit kahit na nakatitipid at may epektibong serbisyo para sa mga nasa panganib na populasyon o mga nagpapakita ng 
sintomas ng sikolohikal na kondisyon, ang karamihan ng mga kabataan at matatanda sa bawat bansa ay hindi nakatatangap ng sikolohikal na 
lunas dahil sa limitadong pagkukunan, estigma, at kakulangan ng mga tagapagbigay ng serbisyong pangkalusugan10-11. 

Ano ang natatangi sa Sikolohiya at mga Sikolohista? 
Ang mga sikolohista ay may kaalaman sa pangkatawan, panlipunan at pangkalikasang pananaliksik at may pagsasanay sa paggamit ng matibay 
na ebidensiya upang mapaunlad ang buhay ng tao sa iba ibang kultura at wika. Upang maging isang sikolohista, dapat ay magkaroon ng mataas 
na antas na propesyonalismo, siyentipiko at etikal na kaalaman at pamantayan. Ang masulong na pagsasanay ng mga sikolohista ay nagbibigay-
diin sa teknikal at siyentipikong kaalaman at tungkulin sa loob ng mga pangkat na binubuo ng iba ibang disiplina upang mapabuti ang kalagayan 
ng mga tao sa lahat ng aspeto ng buhay (mga ilang halimbawa ay pamilya, edukasyon, kalusugan, trabaho, serbisyong pampubliko, at mg 
komunidad)12. Ang mga sikolohista ay gumagamit ng siyentipikong metodo at pagsusuri, at kasanayan sa pangangatwiran upang makapagbigay 
ng komprehensibo at kumpletong pamamaraan para sa kalusugang pantao. Ang pagkakaloob sa mga sikolohista ng tungkuling magbigay ng 
malayang desisyon ay sang ayon sa kanilang masulong na pagsasanay. Habang nahaharap ang mundo sa isang krisis na hindi pa naranasan 
kialanman, ang mga kontribusyon ng mga sikolohista sa paghupa ng pisikal, emosyonal, at mental na epekto sa indibidwal, mga grupo, at mga 
komunidad ay kritika13.
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