L'HUMANITE A BESOIN DE PSYCHOLOGIE

Que peuvent offrir la Psychologie et
les Psychologues a ’'Humanité?

Qu'est ce que la psychologie et que font les psychologues?

La psychologie en tant que science produit des connaissances sur la nature et le développement des pensées, des émotions et des
comportements humains aux niveaux individuel et sociétal. La psychologie est une discipline scientifique autonome qui s'applique a presque tous
les aspects et les niveaux de notre expérience. Les psychologues travaillent dans un large éventail de contextes et dans tous les espaces ou il est
question de fonctionnement humain. La science psychologique approfondit notre compréhension du comportement humain dans des contextes
sociaux, culturels et linguistiques'. Les psychologues ont un réle a jouer pour le soutien de la santé et du bien-étre a I'échelle mondiale afin
d'apporter une amélioration des vies humaines, dans le cadre des droits de I'hnomme.

Pourquoi les gouvernements ont-ils besoin de psychologie et de psychologues?

Il est humainement et financierement bénéfique pour les gouvernements de reconnaitre que les psychologues apportent des contributions
indépendantes essentielles a la réduction de la souffrance et a I'amélioration des conditions de vie? Les déterminants sociaux de la santé, tels
que |'éducation, une alimentation et une nutrition adéquates, un niveau de vie raisonnable, des opportunités de travail et un traitement équitable
sont reconnus comme des droits humains fondamentaux intégrés dans les objectifs de développement durable des Nations Unies®”. Le défaut
d'implication face aux problemes de santé mentale, tels que la dépression et I'anxiété, qui sont souvent la conséquence d'un manque d'attention
portée aux déterminants sociaux de la santé, colte 1 billion de dollars par an en perte de productivité a I'économie mondiale?. Cependant, la
prévention et l'intervention pour le traitement des problémes de santé psychologique se sont avérées trés rentables? Lorsque la science
psychologique est appliquée aux contextes dans lesquels les humains vivent, travaillent et jouent, le potentiel et la productivité augmentent®®,
Pourtant, malgré I'existence de services a la fois économiques et cliniqguement efficaces pour les populations a risque ou celles présentant des
symptomes de troubles mentaux, la majorité des jeunes et des adultes dans presque tous les pays du monde ne recoivent aucun traitement
psychologique du fait de ressources limitées, de stigmatisation et du manque de prestataires de soins™©™.

Qu'est ce qui donne cette unicité ala psychologie et aux psychologues?

Les psychologues ont une maitrise de la recherche biologique, sociale et environnementale et sont formés pour mettre en pratique des acquis
importants de ces domaines dans le but d'améliorer la vie humaine a travers les cultures et les langues. Pour devenir psychologue, il faut
démontrer un niveau de connaissances et de standards professionnels, scientifiques et éthiques élevé. La formation des psychologues met
|'accent sur leur autonomie technique et scientifique et sur leur capacité a exercer indépendamment, au sein d'équipes transdisciplinaires

pour promouvoir le bien-&tre humain dans tous les domaines de la vie (par exemple la famille, I'école, I'université, la santé, le monde du travail,

la fonction publigue et les communautés pour n'en nommer que quelques-uns)™. Les psychologues travaillent en appliquant la méthode
scientifique et les compétences complémentaires de diagnostic, d'évaluation et de raisonnement pour fournir des approches globales et intégrées
de la santé humaine. L'emploi de psychologues dans des positions et des réles décisionnels indépendants est en accord avec leur niveau de
formation avancée. Alors que le monde fait face a des crises sans précédent, les contributions des psychologues a I'atténuation des impacts
physiques, émotionnels et mentaux sur les individus, les groupes et les communautés sont essentielles™.
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