
Apa yang Psikologi dan 
Psikolog Tawarkan pada 
Kemanusiaan?
Apa itu psikologi dan apa yang dilakukan psikolog?
Ilmu psikologi menghasilkan pengetahuan tentang hakikat dan perkembangan pikiran, emosi, dan perilaku manusia, baik pada tingkat 
individu maupun masyarakat. Psikologi adalah disiplin ilmu otonom yang menerapkan hampir setiap aspek dari pengalaman kita yang 
tanpa batas. Psikolog bekerja dalam berbagai ruang (setting), efektif di tempat manapun yang relevan dengan fungsi manusia. Ilmu 
psikologi memperdalam pemahaman kita tentang perilaku manusia dalam konteks sosial, budaya dan linguistik1. Psikolog berperan dalam 
mendukung kesehatan dan kesejahteraan secara global dalam kerangka hak asasi manusia dengan tujuan meningkatkan taraf hidup.

Mengapa pemerintah membutuhkan psikologi dan psikolog?
Dalam konteks kebermanfaatan secara kemanusiaan dan finansial, maka pemerintah harus mengakui bahwa psikolog memberikan 
kontribusi yang penting untuk pengentasan penderitaan dan peningkatan taraf kehidupan2. Faktor sosial penentu bagi kesehatan, seperti 
pendidikan, makanan dan gizi yang memadai, standar hidup yang wajar, kesempatan kerja dan perlakuan yang adil diakui sebagai hak 
asasi manusia yang tercantum dalam Tujuan Pembangunan Berkelanjutan PBB (UNSDP)3-7. Kegagalan untuk mengatasi tantangan 
kesehatan mental, seperti depresi dan kecemasan, yang seringkali merupakan konsekuensi dari kurangnya perhatian pada faktor sosial 
penentu bagi kesehatan akan merugikan ekonomi global sebesar $ 1 triliun per tahun akibat hilangnya produktivitas2. Pencegahan 
dan intervensi pada kondisi kesehatan psikologis, telah terbukti sangat bermanfaat2. Ketika ilmu psikologi diterapkan pada konteks 
dimana manusia hidup, bekerja, dan bermain, maka akan ada peningkatan potensi dan produktivitas8-9. Namun demikian terlepas dari 
penghematan biaya dan efektivitas layanan klinis pada populasi berisiko atau mereka yang menunjukkan gejala gangguan mental, 
mayoritas pemuda dan orang dewasa di hampir setiap negara di dunia tidak menerima perawatan psikologis yang memadai karena 
sumber daya yang terbatas, stigma dan kurangnya penyedia layanan kesehatan10-11. 

Apa yang unik tentang psikologi dan psikolog?
Psikolog memahami penelitian tentang biologis, sosial dan lingkungan, serta dilatih untuk selalu mendasarkan pada bukti yang kuat untuk 
meningkatkan kehidupan manusia di berbagai budaya dan bahasa. Untuk menjadi psikolog, seseorang harus menunjukkan pengetahuan 
dan standar profesional, ilmiah dan etika yang tinggi. Persiapan yang lebih tinggi (advances) dari psikolog menekankan pada otonomi 
teknis dan keilmuan, serta peran yang independen dalam tim transdisipliner untuk mempromosikan kesejahteraan manusia di setiap 
bidang kehidupan (misalnya, keluarga, sekolah, universitas, kesehatan, tempat kerja, layanan publik, dan komunitas tertentu)12. Psikolog 
bekerja dengan menerapkan metode ilmiah dan menambahkan keterampilan diagnostik, pengukuran, dan penalaran sebagai dasar 
pendekatan yang komprehensif dan terintegrasi untuk kesehatan manusia. Mempekerjakan psikolog secara independen, terutama peran 
dalam pengambilan keputusan sesuai dengan pelatihan lanjutan yang telah didapatkan. Ketika dunia menghadapi krisis tanpa preseden, 
kontribusi psikolog untuk mengurangi dampak fisik, emosional, dan mental pada individu, kelompok, dan masyarakat sangatlah penting13.
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