
Што му нудат психологијата и 
психолозите на човештвото?
Што е психологијата и што работат психолозите?
Психологија како наука генерира знаења за природата и развојот на човечките мисли, емоции и однесувања на ниво на 
индивидуа и општество. Психологијата е автономна научна дисциплина која го проучува скоро секој аспект на човековото 
живеење. Психолозите имаат широк опсег на дејствување –дејствуваат во секој домен на човековото функционирање. 
Психолошката наука го продлабочува разбирањето на човековото однесување во различни социјални, културни и јазични 
контексти1. Психолозите имаат улога во унапредување на здравјето и благосостојбата на луѓето на глобално ниво во рамки 
на човековите права. 

Зошто на секоја Влада и се потребни психологијата и психолозите? 
Од хумана и финансиска добробит е владите да прифатат дека психолозите даваат критички и независен придонес 
за олеснување и надминување на животните потешкотии, а во функција на унапредување на квалитетот на животот2. 
Социјалните детерминанти на здравјето, како што се образованието, соодветната исхраната, домувањето, животниот 
стандард, можноста за работа и правичен третман, се основни човекови права загарантирани во Целите за Одржлив 
Развој на Обединетите Нации3-7. Неуспехот за справување со предизвиците на менталното здравје како што се депресијата 
и анксиозноста, а кои честопати се последица на недостатокот од внимание на социјалните детерминанти на здравството, 
поради намалената продуктивност ја чини глобалната економија еден трилион долари2. Превенцијата, интервенцијата 
и унапредувањето на менталното здравје се покажаа како многу корисни2. Кога психолошката наука се применува во 
условите во кои луѓето живеат, работат и играат, потенцијалот и продуктивноста се зголемуваат8-9. Но, поголемиот дел од 
децата, младите, возрасните и старите во скоро секоја земја во Светот не добиваат соодветен психолошки третман поради 
ограничените ресурси, стигма и недостаток на даватели на здравствени услуги10-11. 

Што е уникатно, единствено за психологијата и психолозите? 
Психолозите ги разбираат биолошките, социјалните и истражувањата за животната средина и се обучени да применат 
цврсти докази со цел подобрување на животот на луѓето во различни култури и заедници. За да се стане психолог, 
мора да се демонстрираат високи професионални, научни и етички знаења, компетенции и стандарди. Напредната 
подготовка на психолозите овозможува техничка и научна независна улога во рамките на трансдисциплинарните 
тимови за промовирање на човековата благосостојба во секоја област од животот (на пример: семејство, училиште, 
универзитет, здравство, работно место, јавни услуги и др.)12. Психолозите применуваат научен метод и вештини за 
дијагностицирање, проценка и расудување со цел да обезбедат сеопфатни и интегрирани пристапи во однос на здравјето 
на луѓето. Вработувањето на психолозите на работни места  каде самостојно се донесуваат одлуки се усогласени со 
нивната напредна обука. Бидејќи Светот се соочува со кризи, придонесот на психолозите за ублажување на физичките, 
емоционалните и менталните влијанија врз поединците, групите и заедниците е клучен13.
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