
Ni Nini Saikolojia na 
Wanasaikolojia Hutoa kwa 
Ubinadamu?
Saikolojia ni Nini na Wanasaikolojia Hufanya Nini?  
Sayansi ya saikolojia huzalisha maarifa kuhusu asili na ukuaji wa mawazo ya binadamu, hisia na tabia katika viwango binafsi na vya kijamii. 
Saikolojia ni nidhamu ya sayansi huru inayotumia karibia kila kipengele cha uzoefu wetu usio na mipaka. Wanasaikolojia hufanya kazi katika 
mawanda mapana – hususan popote pale ambapo utendaji kazi wa binadamu unahusika. Sayansi ya saikolojia huongeza ufahamu wetu wa tabia 
ya binadamu katika muktadha wa kijamii, kiutamaduni na kilugha1. Wanasaikolojia wana wajibu katika kusaidia afya na ustawi ulimwenguni katika 
mhimili wa haki za binadamu kwa lengo la kuboresha maisha.  

Kwa nini serikali zinahitaji Saikolojia na Wanasaikolojia?
Ni kwa faida za kibinaadamu na kiuchumi kwamba serikali zitambue mchango muhimu wa Wanasaikolojia katika kutuliza taabu au kuondoa 
mateso na kuwezesha maisha 2. Viashirio vya Kiafya vya Kijamii, kama vile elimu, chakula na lishe toshelevu, maisha yenye ubora wa kutosha, 
fursa za kazi na usawa wa matibabu vinatambulika kama msingi wa haki za binadamu uliohifadhiwa ndani ya  Malengo ya Maendeleo Endelevu 
ya Umoja wa Mataifa3-7. Kushindwa kushughulikia changamoto za afya ya akili kama vile Sonona na Wasiwasi ambapo aghalabu ni matokeo 
ya kupuuza viashirio vya kijamii vya afya inagharimu uchumi wa dunia kiasi cha Dola trilioni 1 kila mwaka kwa uzalishaji potevu2. Kuzuia na 
kutibu matatizo ya kisaikolojia, hata hivyo, imethibitika kuwa na faida kubwa kigharama2. Iwapo Sayansi ya Saikolojia inatumika katika mazingira 
ambamo watu wanaishi, wanafanya kazi na kucheza uzalishaji au ufanisi huongezeka8-9. Pamoja na hayo, mbali na kupatikana vyote kuokoa 
fedha na huduma makini za tiba kwa watu walio katika uhatarishi au wale wanaoonesha dalili za magonjwa ya akili, vijana na watu wazima wengi, 
takriban katika kila nchi ulimwenguni hawapati tiba za kisaikolojia kwa sababu za uhaba wa rasilimali, unyanyapaa na uhaba wa watoa huduma10-11. 

Je ni Nini cha Kipekee kuhusu Saikolojia na Wanasaikolojia? 
Wanasaikolojia wanaelewa tafiti za kibaolojia, kijamii na kimazingira na wamepata mafunzo ya kutumia mbinu zinazotegemea uthibitisho thabiti 
kuboresha maisha ya binadamu katika njanja za kiutamaduni na kilugha. Ili kuwa mwanasaikolojia, mhusika lazima aoneshe weledi, sayansi na 
elimu ya maadili na ubora kwa kiwango cha juu.  Maandalizi ya hali ya juu kwa mwanasaikolojia hutilia mkazo juu ya kujitegemea kiutaalamu 
na kisayansi na wajibu huru kupitia nidhamu ya timu kuhamasisha ustawi wa mwanadamu katika kila eneo la maisha (kwa mfano familia, shule, 
chuo kikuu, afya, mahala pa kazi, huduma za umma, na jumuiya kuzitaja kwa uchache)12. Wanasaikolojia hufanya kazi kwa kutumia njia za 
kisayansi na kukamilisha ubainishaji wa ugonjwa, utambuzi, na ujuzi wa kufikiri kimantiki kutoa njia pana na kamilishi kwa afya ya mwanadamu.  
Kuajiri Wanasaikolojia wanaojitegemea katika kufanya maamuzi kunakwenda sambamba na mafunzo waliyopata. Kwa kiwango ambacho dunia 
inakumbwa na majanga bila kutarajia, mchango wa Wanasaikolojia katika kuondoa athari za kimwili, kihisia na kiakili kwa watu, makundi na jamii 
kwa ujumla ni muhimu sana13.
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