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Психологлар ва психология 
инсониятга нимани таклиф килади? 
 

Психология нима ва психологлар нима қиладилар? 
Психология фани ҳам индивид, ҳам жамият даражасида инсон фикрлари, ҳис-туйғулари ва ҳулқ-атворининг табиати ва 
ривожланиши ҳақидаги билимларни ҳосил қилади. Психология – бу мустақил илмий фан бўлиб, чексиз тажрибамизнинг 
деярли барча жиҳатларига татбиқ этилади. Психологлар инсон фаолияти муҳим бўлган барча жойларда - турли 
муассасаларда ишлайдилар. Психология фани инсон ҳулқ-атвори ҳақидаги тушунчамизни чуқурлаштиради ва ижтимоий, 
маданий ва лингвистик контекстларнинг унга қандай таъсир қилишини тушунтиради.1 Психологлар ҳаётни яхшилаш учун 
инсон ҳуқуқлари доирасида бутун дунёда соғлиқни сақлаш ва фаровонликни таъминлашда муҳим роль ўйнайдилар. 

 

Нима учун давлатга психология ва психологлар керак? 
Давлат учун нафақат инсонийлик жиҳатдан, балки молиявий жиҳатдан ҳам психологлар ҳаётни яхшилашга ва азоб-
уқубатларни енгиллаштиришга муҳим мустақил ҳиссаларини қўшишларини тан олиши фойдалидир.1 Таълим, сифатли 
озиқ-овқат ва овқатланиш, турмуш даражаси, иш имкониятлари ва адолатли муносабатлар каби саломатликнинг 
ижтимоий детерминантлари Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг Барқарор Ривожланиш Мақсадларида 
мустаҳкамланган асосий инсон ҳуқуқлари сифатида эътироф этилади.2,3,4,5,6 Саломатликнинг ижтимоий 
детерминантларига етарлича эътибор бермасликнинг оқибатлари сифатида депрессия ва хавотирланиш каби психик 
саломатликнинг муаммоларини ечишга қодир эмаслик натижасида ишлаб чиқаришни йўқотиш жаҳон иқтисодиётига ҳар 
йили 1 триллион долларга тушади. Психологик саломатликни яхшилашга психологик  аралашиш ва профилактика  
иқтисодий фойдали эканлиги тасдиқланган. Психология фани кишиларнинг яшаш, ишлаш ва ўйнаш шароитларига татбиқ 
этилганда, қобилиятлар ва иш маҳсулдорлиги ошади.1,2 Бироқ, иқтисодий фойда ва хавф остидаги гуруҳлар ёки 
психологик муаммолар (руҳий касалликлар белгилари) билан бирга бўлганлар учун деярли самарали хизматлар 
мавжудлигига қарамасдан, дунёнинг деярли барча мамлакатларида ёшлар ва катталарнинг аксарияти чекланган 
ресурслар, стигмa ва малакали мутахассислар етишмаслиги туфайли психологик ёрдам олмайдилар.1,2 

 

Психология ва психологларнинг ўзига хослиги нимада? 
Психологлар биологик, ижтимоий ва экологик тадқиқотлар фарқига борадилар ва турли тилларда гапирувчи ва турли 
маданиятга эга бўлган инсонлар ҳаётини яхшилашга қаратилган, фанда исботланган методларни қўллашга ўқитилгандир.  
Психолог бўлиш учун юқори касбий, илмий ва аҳлоқий билимларга эга бўлиш ва касб стандартларига мос бўлиш зарур. 
Психологларнинг юқори даражадаги тайёргарлиги махсус ва илмий мустақиллигини ва ҳаётнинг турли соҳаларида 
(масалан, оилада, мактабда, унивверситетда, шифохонада, иш жойида, давлат хизматида, диний ҳамжамиятларда) 
инсонлар фаровонлигига ҳисса қўшиш учун фанлараро жамоада мустақил ўринларини таъкидлайди.1 Психологлар инсон 
саломатлигига комплекс ва турли ёндашувларни таъминлаш мақсадида илмий метод ва қўшимча равишда диагностика, 
баҳолаш ва мантиқ кўникмаларини  қўллаган ҳолда ишлайдилар.  Мустақил бошқарув лавозимларига психологларни ишга 
қабул қилиш уларнинг юқори даражадаги квалификацияларига мос келади. Дунё мисли кўрилмаган инқирозларга дуч 
келар экан, психологларнинг жисмоний, ҳиссий ва руҳий таъсирларни алоҳида инсонларга, гуруҳлар ва жамоаларга 
таъсирини камайтиришга қўшган ҳиссаси ҳал қилувчи аҳамиятга эгадир.2 
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