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Aleanca Globale e Psikologjisée

DUKE KUJTUAR SE Aleanca Globale e Psikologjisé
(“"Aleanca”) ka bashképunuar né ményré aktive né nivel
botéror qé nga Samiti i Lisbonés i vitit 2019 duke avancuar
bashkérisht udhéhegjen e psikologéve dhe shkencén e
psikologjisé né emér té organizatave anétare dhe publikut;

DUKE SHPALLUR SE Aleancaangazhohet pérbashképunim
té vazhdueshém pér adresimin e sfidave kritike globale té
pérshtatura né kuadér té Objektivave té Zhvillimit t&€ Qéndrue-
shém té Kombeve té Bashkuara (OZHQ), me fokus tek OZHQ
3: Sigurimi i jetés té shéndetshme pér té gjithé né té gjitha
moshat; OZHQ 10: Ulja e pabarazisé brenda dhe ndérmijet
vendeve; dhe OZHQ 13: Ndérmarrja e veprimeve urgjente pér
té pakésuar ndryshimin e klimés dhe pasojat e tij;

DUKE POHUAR SE Aleanca vleréson sinergjiné dhe
bashképunimin shumékulturor dhe ndérkulturor, pérfshirjen,
dhe strategjité aktive pér té sjellé né tryezé njé diversitet
global z&rash; punon pér té forcuar partneritetet dhe veprimet
globale; dhe promovon angazhimin aktiv té shkencés
psikologjike dhe aplikimit né té gjithé sektorét e shogérisé;

NDERSA Objektivi 3i Kombeve té Bashkuara pér Zhvillimin
e Qéndrueshém kérkon gé ne té sigurojmé njé jeté té
shéndetshme dhe té promovojmé mirégenien pér té gjitha
moshat dhe pranon se shéndeti i njeriut mbéshtetet né
mirégenien mendore dhe fizike;

DUKE VENE NE DUKIJE se shéndeti mendor global &shté
njé fushé kérkimore dhe praktike né zhvillim, gé synon té
lehtésojé vuajtjen biopsikosociale népérmjet parandalimit,
kujdesit dhe trajtimit té problemeve té shéndetit mendor;
pér té nxitur dhe mbéshtetur shéndetin mendor dhe mirége-
nien psikosociale té individéve dhe komuniteteve né mbaré
botén; dhe pér té béré ndryshime sistematike né akses,
organizimin dhe ofrimin e shérbimeve té shéndetit mendor;

DUKE PRANUAR se shéndeti mendor zakonisht neglizho-
het, pavarésisht réndésisé sé tij té garté pér shéndetin
global, ekonomité dhe té drejtat e njeriut. Rreth 1 né 5 té

1 https:/www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 1

rritur pérjetojné njé problem té shéndetit mendor dhe 80%
e njerézve me crregullime té rénda mendore nuk marrin
asnjé trajtim pér crregullimin e tyre né vendet me té ardhura
té uléta dhe me té ardhura mesatare; si dhe 25-50% nuk
marrin asnjé trajtim né vendet me té ardhura té larta"

DUKE PRANUAR SE gjaté vitit té paré té situatés COVID-
19, pérhapja globale e ankthit dhe depresionit u rrit me 25%,
e pérkegésuar nga mosofrimi i shérbimeve té lidhura me
pandeminé dhe né vitin e dyté té situatés COVID-19,
pérparimi drejt sigurimit té njé jete té shéndetshme ndaloi
ose u pérmbys? dhe duke pranuar se kjo barré e shtuar
mund té pritet té rritet mé tej pérballé rritjes sé ekspozimit
ndaj rrezigeve té pafavorshme, si konflikti dhe zhvendosja;

DUKE PRANUAR SE stigma ndaj céshtjeve té shéndetit
mendor mbetet e pérhapur globalisht;

DUKE THEKSUAR SE psikologjia si njé profesion shkencor
con pérpara shéndetin mendor global népérmijet: programeve
té edukimit té shéndetit mendor dhe mirégenies, programeve
té zhvillimit socio-emocional; ofrimit té& shérbimeve kompe-
tente pér kulturén; ofrimit t& kujdesit dhe shérbimeve
psikologjike té cilésisé sé larté né té gjithé sektorét (arsim,
shéndetési, drejtési, social); ekipeve té kujdesit pér shéndetin
mendor me bazé né komunitet té psikologéve dhe profesion-
istéve té tjeré; sistemeve té integruara té kujdesit pér shénde-
tin mendor; programeve pér té luftuar stigmén dhe
diskriminimin; dhe népérmjet edukimit dhe trajnimit té
psikologéve, si dhe specialistéve té tjeré dhe jospecialistéve,
ku ndarja e detyrave éshté e dobishme;

NDERSA Objektivi 10 i Zhvillimit t&¢ Qéndrueshém i
Kombeve té Bashkuara pranon nevojén urgjente pér té ulur
pabaraziné brenda dhe ndérmjet vendeve, ku té dhénat
tregojné mospérputhje té pérhapura gjerésisht né aspektin
gjinor, etnik, ekonomik, historik dhe gjeografik;

DUKE THEKSUAR SE pabarazia kryhet dhe pérjetésohet
kur sistemet e ndértuara mbi racizmin strukturor rezultojné

2 https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide

3 World Health Organization. (2014). Stigma and discrimination. Retrieved from https://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/priority-

areas/stigma-and-discrimination
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né vendime politikash gé favorizojné ata me pushtet dhe
privilegje té pafituara, duke cuar né pasoja shkatérruese té
botés reale dhe njerézore, duke pérfshiré té gjitha format e
diskriminimit, ndikimet negative joproporcionale té ndryshi-
meve klimatike, zhvendosjen dhe migrimin e detyruar dhe
sémundshméring dhe

vdekshmériné joproporcionale,

humbjen e cilésisé sé jetés dhe mirégenies.*

DUKE NENVIZUAR se problemet e shéndetit mendor
rrjedhin, pjesérisht, nga pérjetimi i pabarazisé dhe diskri-
minimit sistematik, duke pérfshiré racizmin e brezave,
shtypjen dhe pérjashtimin, dhe duke u ilustruar mé tej nga
aksesi i kufizuar né strehim té sigurt, kujdes shéndetésor,
siguri ushgimore, arsim cilésor, shérbime pér aftésiné e
kufizuar, teknologji ose mundési pér zhvillimin e kompeten-
cave dhe punésimin.®

DUKE PRANUAR SE shkenca e psikologjisé dhe psikologét
mund té adresojné pabarazing, padrejtésiné dhe diskrimin-
imin duke njohur dhe parashikuar paragjykimet e nénkuptu-
ara, duke pérdorur gjetjet e punés kérkimore pér té reduktuar
zhvlerésimin e grupit dhe sjelljet gé lejojné diskriminimin
dhe trajtimin e pabarabarté; duke pércjellé njohuri mbi
baraziné dhe té drejtat e njeriut, duke rritur ndérgjegjésimin
dhe duke promovuar parandalimin e kushteve gé cojné né
pabarazi, duke zhvilluar zgjidhje né partneritet me ata qé
kané mé pak gjasa té mbajné pushtetin dhe duke mbéshte-
tur politika gé promovojné barazing;

NDERSA Objektivi 13 i Zhvillimit té Qé&ndrueshém i
Kombeve té Bashkuara kérkon té veprohet menjéheré pér
luftuar ndryshimet klimatike dhe ndikimet e tij, dhe pranon
se ka njé marréveshje me shumicé dérrmuese, ndérmjet
shkencétaréve pér klimén se toka éshté e ngrohté, kryesisht
pér shkak té rritjes sé sasive té dyoksidit té karbonit dhe
gazrave té tjeré “seré: gé clirohen né atmosferé dhe se rritja
e emetimeve éshté pér shkak té aktiviteteve té njeriut;

DUKE PRANUAR SE temperaturat mé té larta té sipér-
fages kané cuar né ndryshime né klimén e cdo rajoni té
planetit, duke pérfshiré modele té reshjeve té ndryshme,
rritien e nivelit té detit, shkrirjen e akullit polar dhe jané
shtuar stuhi té forta, pérmbytje, valé té nxehti, thatésiré dhe
zjarre, té cilat kércénojné shéndetin dhe miréqgenien e njeriut,
kulturat dhe shogéritg;

DUKE PRANUAR SE ndryshimi i klimés po kontribuon né
pérhapjen dhe véshtirésiné mé té madhe té sfidave té

shéndetit mendor, duke pérfshiré stresin post-traumatik,
ankthin, depresionin dhe crregullimet e pérdorimit té
substancave; agresionin dhe dhunén ndérpersonale;
funksionin e démtuar njohés té trurit; né kushtet e shéndetit
fizik duke pérfshiré sémundjet infektive; sémundjet kardio-
vaskulare, té frymémarrjes, veshkave dhe sémundjet alerg-
jike; si dhe né problemet sociale duke pérfshiré ndarjen e

komunitetit; dhe zhvendosjet e popullsisg;

DUKE VLERESUAR SE t& gjitha komunitetet ndikohen dhe
se vendet, komunitetet dhe popujt e margjinalizuar dhe té
pafavorizuar pérballojné ndikimet negative té ndryshimeve
klimatike né ményré joproporcionale;

DUKE THEKSUAR SE shkencae psikologjisé dhe psikologét
mund té trajtojné ndryshimet klimatike népérmjet kérki-
meve dhe ndérhyrjeve psikologjike pér té pérmirésuar
démet e shéndetit mendor dhe pér té ndértuar elasticitet;
inkurajojné géndrimet dhe sjelljet migésore me mijedisin
dhe sjellijet prosociale dhe proshéndetésore; ofrojné

mbéshtetje pér refugjatét e ndryshimeve klimatike;

DUKE THEKSUAR ME TEJ SE gjithashtu psikologét mund
té adresojné ndryshimet klimatike népérmjet zhvillimit té
mjeteve pér té promovuar shkallén e arsimit mbi klimén,
shéndetin; dhe mirégenien; zhvillimin e programeve té
edukimit mjedisor né lidhje me mirégenien njerézore;
sigurimin e mjeteve pér té fugizuar individét, organizatat
dhe komunitetet me kompetenca njohése, sociale dhe
emocionale pér zgjidhjen e problemeve; zhvillimin e ndérhyr-
jeve pér té nxitur ndérlidhje mé té miré dhe kohezion social
brenda komuniteteve; zhvillimin e ndérhyrjeve pér
ndryshimin e sjelljes individuale dhe organizative ose tranzi-
cionin dhe pérshtatjen personale dhe sociale; duke pérdorur
té dhénat e shkencés psikologjike pér té mbéshtetur vendim-
marrjen dhe vendimmarrésit pér klimén; dhe duke kontribuar
né hartimin dhe zbatimin e politikave publike né lidhje me
klimén, mjediset e shéndetshme dhe komunitetet elastike;
duke sjellé faktorét njerézoré pér projektimin e ndértesave
dhe komuniteteve migésore me mjedisin; duke kontribuar
né krijimin dhe ngritjen e teknologjive té gjelbra; duke
mbéshtetur politika té pérmirésuara klimatike; dhe duke
edukuar politikébérésit mbi vlerésimin e riskut dhe ndérhyr-

jet pér ndryshimin e sjelljes;

PRANDAJ, TE VENDOSET qé organizatat pjesémarrése
té Aleancés sé Psikologjisé do té bashképunojné pér té
mbrojtur dhe mbéshtetur bashképunimin ndérkombétar

4 United Nations Department of Economic and Social Affairs. (2020). Inequality in a rapidly changing world. Retrieved from https://www.un.org/development/desa/dspd

wp-content/uploads/sites/22/2020/02/World-Social-Report2020-FullReport.pdf

5 World Health Organization. (2014). Social determinants of mental health. Retrieved from https://apps.who.int/iris/bits tream/handle/10665/112828/9789241506809 eng.pdf.
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dhe ndérdisiplinor pér t'i dhéné pérparési adresimit té
OZHQ-ve 3,10 dhe 13.

Aleanca pranon té zbatojé shkencén dhe praktikén psikolog-
jike pér:a) promovimin e shéndetit, pérmirésimin e shéndetit
mendor dhe mirégenies globale dhe pér té rritur
ndérgjegjésimin pér pasojat afatgjata té drejtpérdrejta dhe
joté drejtpérdrejta té njé krize shéndetésore globale (OZHQ
3); b) té rrisé baraziné dhe pérfshirjen midis popujve dhe
komunitetevedhetéreduktojétégjithaformatediskriminimit
(0OZHQ 10); ¢) té ndihmojé né zbutjen e ndryshimeve klima-
tike dhe té lehtésojé pérshtatjen ndaj

klimatike (OZHQ 13).

té ndryshimeve

Pér té arritur kété géllim, Aleanca do té zhvillojé materiale,
mesazhe dhe iniciativa pér:

1. Provimin e ndérgjegjésimit dhe shkallén e arsimit pér
meényrén se si shkenca e psikologjisé dhe aplikimi
adreson shkaget dhe pasojat e sjelljes njerézore lidhur
me OZHQ-té 3,10 dhe 13;

2. Provimin e ndérgjegjésimit dhe shkallén e arsimit pér
ményrat se si shkenca psikologjike dhe aplikimi mund
té pérdoren pér té sjellé ndryshimin e géndrimit dhe
sjelljes; té zhvillojé ndérhyrjet kulturore pérkatése, té
fuqgizojé veprimet dhe té nxisé mirégenien afatgjaté;

3. Inkurajimineorganizatave té psikologjisé dhe anétaréve
té tyre qé té pérfshijné informacion mbi OZHQ-té né
programet e tyre, materialet edukuese dhe praktikat,
dhe té nxisin diskutime dhe bashképunim me organi-
zata kombétare dhe ndérkombétare né lidhje me strate-
gjité pérzbatimin e shkencés sé psikologjis€, me géllim
pérmbushjen e géllimeve té OZHQ-ve;

4. Inkurajimin e organizatave té psikologjisé gé té infor-
mojné dhe té angazhohen né ményré aktive me
politikébérésit né nivel vendor, kombétar dhe global pér
hartimin, zbatimin dhe vlerésimin e politikave publike;
dhe té angazhohen né ményré aktive me organizatat
kombétare dhe ndérkombétare;

5. Inkurajimin e organizatave té psikologjisé gé té krijojné
modelin e strukturave té tyre organizative dhe praktikat
pér té ilustruar “praktikat mé té& mira” pér pérmbushjen
e géllimeve t¢ OZHQ-ve 3,10 dhe 13.

Mbi Bazén e késaj Rezolute, Aleanca Globale e Psikologéve
do té finalizojé né ményré té pérmbledhur njé Udhérréfyes
pér periudhén 2023-2025, i cili pércakton objektivat e rezul-
tateve specifike pér OZHQ-té 3,10 dhe 13, gé do té ndérmer-
ren si aktivitete nga Aleanca.

Bogota, Kolumbi
16 Qershor 2022



