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تذكيرًا بما يقوم به التحالف العالمي لعلم النفس )»التحالف«( من تعاون نشط على 
الصعيد العالمي منذ قمة لشبونة في 2019، والذي يظهر من خلال النهوض بالأدوار 

القيادية للمختصين في علم النفس، والنهوض أيضًا بدور المعرفة النفسية؛ وذلك نيابةً عن 
أعضاء منظمة التحالف العالمي لعلم النفس وأفراد المجتمع؛

وتأكيدًا على أن التحالف ملتزم بمواصلة التعاون الهادف إلى مواجهة التحديات العالمية 
المهمة، كما تتمثل في أهداف منظمة الأمم المتحدة للتنمية المستدامة، مع التركيز على هدف 

التنمية المستدامة الثالث، والذي ينص على: ضمان تمتّع الجميع بأنماط عيش صحية وبالرفاهية 
]الرفاه النفسي[ في جميع الأعمار؛ وفي هدف التنمية المستدامة العاشر، والذي ينص على: 
الحدّ من عدم المساواة داخل البلدان وفيما بينها؛ بالإضافة إلى هدف التنمية المستدامة الثالث 

عشر، والذي ينص على: اتخاذ إجراءات عاجلة للتصدّي للتغير المناخي وآثاره. 

وتأكيدًا على تقدير التحالف للتآزر والتعاون والاندماج متعدد الثقافات وعبر الثقافات، 
والاستراتيجيات النشطة والفاعلة لجلب تنوع عالمي من الآراء للعمل معًا؛ يسعى التحالف 

إلى تعزيز الشراكات والأنشطة العالمية، ويُنمّي ويُشجّع على توظيف معارف وتطبيقات 
علم النفس في كافة قطاعات المجتمع؛

وحيث يحث الهدف الثالث من أهداف منظمة الأمم المتحدة للتنمية المستدامة على 
ضمان حياة صحية وتعزيز الرفاه النفسي للجميع عبر كل الفئات العمرية، ويُقرّ بأن صحة 

الإنسان تعتمد على الرفاه النفسي والجسدي معًا؛

وإشارةً إلى أن حركة الصحة النفسية العالمية )Global Mental Health( تمثِّل 
مجالًًا متناميًا في البحث والممارسة، وتهدف إلى تخفيف المعاناة العضوية-الاجتماعية-

النفسية من خلال سُبُل مناسبة ثقافيًا للوقاية والرعاية والعلاج من مشاكل الصحة النفسية، 
وتعزيز واستدامة الصحة النفسية-الاجتماعية والرفاه النفسي للأفراد والمجتمعات حول 

العالم، ولإحداث تغيير في منظومة خدمات الصحة النفسية فيما يتعلق بالوصول إلى هذه 
الخدمات وتنظيمها وتقديمها؛

وتسليمًا بأن الصحة النفسية لا تزال مهملة بشكل عام، رغم أهميتها الواضحة للصحة 
والاقتصاد عبر العالم ولحقوق الإنسان. حيث يُقدّر أن 1 من كل 5 راشدين يتعرض 

لمشاكل صحة نفسية، و80 ٪ ممن لديهم اضطرابات نفسية شديدة في البلدان منخفضة 
ومتوسطة الدخل لا يتلقون العلاج لاضطراباتهم النفسية، وبنسبة 50-25 ٪ في البلدان 

مرتفعة الدخل لا يتلقون العلاج1؛

وإدراكًا بأن معدلات انتشار القلق والاكتئاب حول العالم قد تزايدت بمعدل 25 ٪ خلال 
السنة الأولى لجائحة كوفيد-19، الأمر الناتج عن توقف وتعطّل الخدمات بفعل الجائحة، 

وبحلول العام الثاني للجائحة توقف أو تراجع التقدّم في الجهود الرامية إلى ضمان الحياة 
الصحية2؛

ووعيًا بأن هذا العبء المتزايد قد يتعاظم أكثر بفعل تزايد التعرض للمخاطر كالصراعات 
والنزوح؛

وإقرارًا بأن الوصمة ضد قضايا الصحة النفسية لا زالت شائعة حول العالم3؛ 

 ةحصلا لاجمب يقتري ،ًةيملع ًةنهم هفصوب سفنلا ملع نأب اًديكأتو
 ةيسفنلا ةحصلاب فيقثتلا جمارب :لالخ نم ملاعلا لوح ةيسفنلا

 تامدخلا ميدقت ،يلاعفنالا-يعامتجالا ومنلا جمارب ،يسفنلا هافرلاو
 ةدوجلا ةيلاع ةيسفنلا تامدخلاو ةياعرلا داجيإ ،اًيفاقث لاّعف وحن ىلع

 ،ةيلدعلا/ةيئاضقلاو ،ةيحصلاو ،ةيوبرتلا) تاعاطقلا ةفاك يف
 نم ةيعمتجملا ةيسفنلا ةحصلاب ةيانعلا قَرِف ،(ةيعامتجالاو

 ةحصلا ةياعر ةمظنأ ،نيصتخملا نم مهريغو نييسفنلا نييئاصخألا
 ميلعت لالخ نمو ،زييمتلاو ةمصولا ةحفاكم جمارب ،ةجمدُملا ةيسفنلا

 ريغو نيصتخملا نم مهريغ كلذكو ،نييسفنلا نييئاصخألا بيردتو
؛ماهملا عيزوت ديفملا نم نوكي امنيح نيصتخملا

 ةمادتسملا ةيمنتلل ةدحتملا ممألا ةمظنم فادهأ نم رشاعلا فدهلا نإ ثيحو
 ،اهنيب اميفو نادلبلا لخاد ةاواسملا مدع نم ّدحلل ؛ةحلملا ةجاحلاب رقُي

 ،يقرعلاو ،يردنجلا توافتلا راشتنا ىلإ تانايبلا ريشت ثيح
؛يفارغجلاو ،يخيراتلاو ،يداصتقالاو

 هب بّبستت امل ةجيتنك رمتسيو عقي دق ةاواسملا مدع نأ ىلع اًديكأتو
 ّبصت ةيميظنت تارارق جاتنإ نم ةيلكيه ةيرصنع ىلع ةسسؤملا مُظُنلا

 بقاوع ىلإ يدؤي ام ،زايتمالاو ذوفنلا يوذ نم قحتسي ال نم حلاص يف
 راثآلاو ،زييمتلا لاكشأ ةفاك كلذ يف امب ،ناسنإلاو عقاولا ىلع ةميخو

 ،ةيرسقلا ةرجهلاو حوزنلاو ،خانملا ريغتل ةئفاكتملا ريغ ةيبلسلا
 هافرلاو ةايحلا ةدوج نادقفو ،ضرملاو ،ئفاكتملا ريغ تايفولا لدعمو

.4يسفنلا

وتسليطًا للضوء على أن مشاكل الصحة النفسية تنتج، جزئيًا، من جرّاء عدم المساواة 
والتمييز الممنهج، بما في ذلك العنصرية والقمع والإقصاء عبر الأجيال؛ حيث يتضح ذلك 
من خلال محدودية الوصول إلى السكن الآمن، أو الرعاية الصحية، أو الأمن الغذائي، أو 

التعليم الجيد، أو خدمات الإعاقة، أو التقنية، أو توفر الفرص لتنمية الكفاءات والتوظيف5؛
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وإدراكًا أنه بمقدور علم النفس ومختصيه تناول قضايا عدم المساواة والظلم والتمييز، من 
ف على التحيز الضمني والتنبؤ به، واستخدام نتائج الأبحاث العلمية للحدّ  خلال التعرُّ

من النظرة السلبية نحو المجموعات الأخرى ]غير التي ينتمي لها الفرد[ والسلوكيات التي 
تسمح بالتمييز والمعاملة غير العادلة، وتقديم المعرفة العلمية ذات العلاقة بالإنصاف وحقوق 

الإنسان، ورفع الوعي وتعزيز الوقاية من الظروف التي تقود إلى انعدام المساواة، ووضع 
الحلول اللازمة بالتعاون مع المعنيين، والدعوة إلى السياسات التي تدعم المساواة.

وحيث إن الهدف الثالث عشر من أهداف منظمة الأمم المتحدة للتنمية المستدامة يحث 
على اتخاذ إجراءات عاجلة للتصدّي لتغير المناخ وآثاره، ويُقرُّ بوجود اتفاق واسع بين علماء 

المناخ على أن حرارة الأرض آخذة في الارتفاع، الأمر العائد أساسًا إلى زيادة معدل ثاني 
أكسيد الكربون والغازات الدفيئة الأخرى التي يجري إطلاقها في الغلاف الجوي، وأن هذه 

الزيادة ناتجة عن الأنشطة البشرية؛

إدراكًا بأن ارتفاع درجات حرارة سطح الأرض قد أدّى إلى تغيرات في مناخ كل بقعة 
من بقاع الأرض، بما في ذلك تغير أنماط هطول الأمطار، وارتفاع مستويات سطح البحر، 
وذوبان الجليد في القطب الجليدي، وزيادة العواصف الشديدة، والفيضانات، وموجات 

الحر، والجفاف، وحرائق الغابات، والتغيرات التي تهدّد صحة ورفاه الإنسان والثقافات 
والمجتمعات؛

ر المناخ يُسهم في زيادة معدلات انتشار وشدة مشاكل الصحة النفسية،  وإقرارًا بأن تغيُّ
بما فيها اضطراب الضغوط اللاحقة للصدمة، والقلق، والاكتئاب، وتعاطي المخدرات، 

والعدوان والعنف، واعتلال وظائف الدماغ والعمليات الذهنية؛ وكذلك الأمراض 
الجسمية، كالأمراض المعدية، وأمراض القلب والأوعية الدموية، والجهاز التنفسي، والكلى، 

وأمراض الحساسية؛ كما يُسهم في المشاكل الاجتماعية كانهيار المجتمعات، وتهجير 
السكان؛

وتقديرًا بأن التأثير قد مس بضرره كافة المجتمعات، فيما تضررت البلدان والمجتمعات 
ر المناخ بشكل أكبر من غيرها، على نحو غير متكافئ؛ والشعوب المهمّشة والمحرومة من تغيُّ

 خانملا ريغت عم لماعتلا هيصتخمو سفنلا ملع رودقمب هنأ ىلع اًديكأتو
 رارضألا فيفخت :ىلإ ةيمارلا ةيسفنلا تالخدتلاو ثاحبألا لالخ نم

 عيجشتو ،ةيسفنلا ةنورملا ءانبو ةيسفنلا ةحصلاب قحلت يتلا
 ةلوبقملا تايكولسلاو ،ةئيبلل ةقيدصلا تايكولسلاو تاهاجتالا

 مهترطضا نم] خانملا يئجالل معدلا ميدقتو ،ةحصلل ةمعادلاو اًيعامتجا
؛[ءوجللا بلطل يخانملا ريغتلا فورظ

 عم لماعتلا سفنلا ملع يف نيصتخملا رودقمب نأ ىلع كلذك اًديكأتو
 ةحصلاو خانملا لوح فيقثتلل قرطو تاودأ عضو لالخ نم خانملا ريغت

 هافرلاب ةقالع تاذ يئيبلا فيقثتلل جمارب عضوو ،يسفنلا هافرلاو
 تامظنملاو دارفألا نيكمتل ةمزاللا تاودألا ريفوتو ،يناسنإلا

 لح نم ةيلاعفنالاو ةيعامتجالاو ةينهذلا تاءافكلا يوذ نم تاعمتجملاو
 كسامتلاو طبارتلا زيزعتل ةمزاللا تالخدتلا عضوو ،تالكشملا

 كولسلا رييغت تالخدتو ،تاعمتجملا لخاد لضفأ لكشب يعامتجالا
 ،يعامتجالاو يصخشلا فيكتلاو لاقتنالا وأ ،يميظنتلاو يدرفلا

 عاّنُصو ةيخانملا تارارقلا ذاختا معدل ةيسفنلا ثاحبألا جئاتن مادختساو
 ،ةماعلا ةيخانملا تاسايسلا ذيفنتو ميمصت يف ةمهاسملاو ،رارقلا
 لماوعلا جاردإ ،تاعمتجملل ةيسفنلا ةنورملاو ،ةيحصلا تائيبلاو

 ،ةئيبلل ةقيدصلا تاعمتجملاو ينابملا ميمصت يف ةيرشبلا
 تاسايس ىلإ ةوعدلاو ،اهباعيتساو ءارضخلا تاينقتلا ءاشنإ يف ةمهاسملاو

 رطاخملا مييقت نأشب تاسايسلا يعضاو فيقثتو  ،لضفأ ةيخانم
؛كولسلا رييغت تالخدتو

 يف ةكراشملا سفنلا ملع تامظنم نواعتت نأ ررقت دقف ،هيلعو
 امب ،تاصصختلل رباعلاو يلودلا نواعتلا معدو دييأت ىلع فلاحتلا

 ةمادتسملا ةيمنتلل ةدحتملا ممألا ةمظنم فادهأ ىلع لمعلل ةيولوألا يطعي
.رشع ثلاثلاو رشاعلاو ثلاثلا

 سفنلا ملع تاقيبطتو فراعم فيظوت ىلع فلاحتلا قفاو امك
 ةيسفنلا ةحصلاب ضوهنلاو ،ةحصلا زيزعت (أ :ةيلاتلا ضارغألل

 ةرشابملا ةرمتسملا بقاوعلاب يعولا ةدايزو ،يسفنلا هافرلاو ةيملاعلا
 ةيمنتلا فادهأ نم ثلاثلا فدهلا) ةيملاعلا ةيحصلا ةمزألل ةرشابملا ريغو

 دارفألا نيب اميف جامدإلاو فاصنإلا تايوتسم عفر (ب .(ةمادتسملا
 نم رشاعلا فدهلا) زييمتلا لاكشأ ةفاك تايوتسم ضفخو ،تاعمتجملاو

 ،يخانملا ريغتلا فيفخت ىلع ةدعاسملا (ج .(ةمادتسملا ةيمنتلا فادهأ
 ةيمنتلا فادهأ نم رشع ثلاثلا فدهلا) هراثآ عم فيكتلا لبُس ريسيتو

.(ةمادتسملا

 لئاسرلاو داوملا ريفوتب فلاحتلا موقيس ،فدهلا اذه ذيفنتلو
 :ىلإ ةيمارلا تاردابملاو

	1 تحسين وإثراء الوعي والإلمام المجتمعي بكيفية توظيف معارف وتطبيقات علم .
النفس في التعامل مع أسباب ونتائج السلوك الإنساني ذي العلاقة بأهداف التنمية 

المستدامة الثالث والعاشر والثالث عشر؛

	2 تحسين وإثراء الوعي والإلمام المجتمعي بكيفية استخدام معارف وتطبيقات علم .
النفس لإحداث تغييرات في الاتجاهات والسلوكيات، وتصميم تدخلات نفسية 

متناسبة مع الثقافة، والتمكين، وتعزيز الرفاه النفسي طويل الأمد؛

	3 تشجيع منظمات علم النفس وأعضائها على تضمين معلومات حول أهداف .
منظمة الأمم المتحدة للتنمية المستدامة في البرامج، والمحتوى التعليمي، 

والممارسات؛ وعلى تعزيز النقاش والتعاون مع المنظمات الوطنية والدولية حول 
استراتيجيات تطبيق معارف وتطبيقات علم النفس؛ لتحقيق أهداف التنمية 

المستدامة؛

	4 تشجيع منظمات علم النفس على إفادة وإثراء صُنّاع القرار محليًا ووطنيًا وعالميًا، .
والإسهام معهم في تصميم وتنفيذ وتقييم السياسات العامة، والمشاركة بنشاط 

مع المنظمات الوطنية والدولية؛

	5 تشجيع منظمات علم النفس على تصميم هياكلها التنظيمية وممارساتها على .
ا »لأفضل الممارسات« في تحقيق أهداف منظمة الأمم المتحدة  م نموذجًا حيًّ نحوٍ يقدِّ

للتنمية المستدامة الثالث والعاشر والثالث عشر.

بناءً على هذا القرار؛ فإن التحالف العالمي لعلم 
النفس سيعمل بشكل جماعي على وضع خطة 

عمل 2025-2023، تعدّ خارطة طريق يُعين من 
خلالها أهدافًا لمخرجات محددة ذات علاقة بالأهداف 
الثالث والعاشر والثالث عشر من أهداف منظمة الأمم 

المتحدة للتنمية المستدامة؛ ليجري تنفيذها في أنشطة 
التحالف.  
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