
Le rôle des psychologues dans les situations d’urgence 
internationales

Une approche éthique et efficace pour soutenir les communautés dans le besoin

NE PAS OFFRIR SON 
ASSISTANCE DE 

MANIÈRE 
INDÉPENDANTE

Travailler avec une organisation 

humanitaire reconnue dans la 

région touchée. 

OFFRIR DES 
CONSULTATIONS ou 

DE LA FORMATION
EN LIGNE

Élaborer des webinaires ou des 

documents pertinents sur le plan 

culturel et linguistique afin de fournir 

du soutien sans avoir à se rendre 

dans la région et à utiliser des 

ressources limitées.

DIFFUSER LES 
DIRECTIVES ET LES 

NORMES
INTERNATIONALES

Se familiariser avec les directives 

du CPI en ce qui concerne la santé 

mentale et le soutien psychosocial 

lors de situations d’urgence, et les 

diffuser.

COLLABORER ET
ÉTABLIR DES 

PARTENARIATS AVEC 
LES ORGANISATIONS

La sensibilisation des associations de 

psychologues de votre région + la 

région touchée permet d’obtenir une 

réponse coordonnée et efficace aux 

besoins. 

ÊTRE CONSCIENT DU 
POTENTIEL DE 

PRÉJUDICE

Les codes éthiques limitent le 

champ d’action des professionnels 

à ceux qui comprennent les 

facteurs culturels, linguistiques et 

propres aux catastrophes afin 

d’éviter toute aggravation des 

traumatismes. 

https://www.who.int/mental_health/emergencies/guidelines_iasc_mental_health_psychosocial_june_2007.pdf



