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The Global Psychology Alliance/
az Amerikai Pszichologiai Tarsasag

(APA) vezetesével

EMLEKEZTETVE arra, hogy a Globélis Pszicholdgiai
Szovetség (,Szovetség”) a 2019. évi lisszaboni cstcstalal-
kozé 6ta aktivan és egylittesen globalis szinten egyittm-
kodik a pszicholégusok vezetd szerepének és a pszicholdgia
tudomanyanak erésitése terén a tagszervezetek és a nyilva-
nossag nevében;

KIJELENTI, hogy a Szovetség elkotelezi magat az ENSZ
(SDG)
megfogalmazott kritikus globalis kihivasok kezelésére

fenntarthaté  fejlesztési  céljai keretében
irdnyulé folyamatos egyluttmdkodés mellett, kilonos tekin-
tettel az alabbi fenntarthatd fejlesztési célokra:

Egészséges élet biztositdsa mindenki szdmara és minden

3. cél:

életkorban; 10. cél: Az orszagokon bellli és az orszdgok
kozotti egyenl6tlenségek csokkentése; és 13. cél: Sirgds
cselekvés az éghajlatvaltozas és annak hatéasai elleni kiizde-
lem érdekében;

MEGEROSITI, hogy a Szovetség értékeli a multikulturalis
és kulturakozi szinergiat és egytttmikodést, a befogadast
és a globalisan sokszinl vélemények képviseletének aktiv
stratégiait; a globdlis partnerségek és fellépések erdsitésén
dolgozik; és el8segiti a pszicholdgia tudomanyanak és alkal-
mazasanak aktiv szerepvallaldsat a tarsadalom minden
szektoraban;

MIVEL az ENSZ 3. fenntarthaté fejlesztési célja stirgeti az
egészséges élet és jolét biztositdsat mindenki szdmara és
minden életkorban és elismeri, hogy az emberi egészség
mind a mentaélis, mind a fizikai j6létre épll;

MEGALLAPITJA, hogy a globélis mentélis egészség a
kutatds és a gyakorlat fejl6dé tertlete, amelynek célja a

1 https:/www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 1

biopszichoszocialis szenvedés enyhitése a mentélis egész-
ségligyi
elldtdsa és kezelése révén; az egyének és kozosségek

problémak kulturalisan relevans megel6zése,
pszichoszocidlis egészségének és jolétének elémozditasa
és fenntartdsa vildgszerte; valamint rendszerszint(i valtozas
elérése a mentalis egészségiigyi szolgaltatdsok hozzaférhe-
téségében, szervezésében és biztositaséban;

ELISMERI, hogy a mentalis egészséget &ltaldban elhan-
yagoljak, annak ellenére, hogy egyértelmien fontos szerepet
jatszik a globalis egészségligy, a gazdasdg és az emberi
jogok szempontjdbdl. Becslések szerint minden 6todik
feln6ttbdl
probléma, és a stlyos mentalis zavarokkal kiizd6 emberek

egynél jelentkezik mentdlis egészségligyi
80%-a nem részesul kezelésben az alacsony és kdzepes
jovedelm(i orszagokban; a magas jévedelm( orszagokban

25-50%-uk nem részesil kezelésben';

FELISMERI, hogy a COVID-19 els6 évében a szorongds és
a depresszié globalis elé6fordulasi gyakorisédga 25%-kal nétt,
amit sulyosbitottak a vildgjarvanyhoz kapcsoléddan
megszakitott szolgaltatasok, és a COVID-19 méasodik évére
az egészséges élet biztositdsa terén tett elérelépés megallt
vagy megfordult?, valamint felismerve, hogy ez a megndve-
kedett teher varhatdan tovabb fog ndéni a kedvezGtlen
kockazatoknak, példaul a konfliktusoknak és a lakéhely

elhagyasanak val6 fokozott kitettség miatt;

ELISMERI, hogy a mentdlis egészséggel kapcsolatos

problémak megbélyegzése tovdbbra is vildgszerte

elterjedts;

2 https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide

3 World Health Organization. (2014). Stigma and discrimination. Retrieved from https://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/priority-

areas/stigma-and-discrimination
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HANGSULYOZZA, hogy a pszicholdgia, mint tudomany a
kovetkezdk révén segiti eld a globalis mentalis egészséget:

mentélis egészségligyi és joléti oktatdé programok,

szocio-emocionalis fejlesztési programok; kulturalisan

kompetens  szolgdltatasnyujtds; magas  szinvonald
pszicholdgiai ellatds és szolgaltatasok nyuljtdsa minden
dgazatban (oktatds, egészségligy, igazsagszolgaltatas,

szocialisellatds); pszicholégusokbdlés masszakemberekbdl
allé kozbsségi mentdlis egészségligyi ellatasi csoportok;
integralt mentalis egészségligyirendszerek; amegbélyegzés
elleni valamint a

és megkllonboztetés programok;

pszicholégusok, valamint mas  szakemberek és
nem-szakemberek oktatdsa és képzése révén, ahol a feladat-

megosztas hasznos;

MIVEL az ENSZ 10. fenntarthaté fejlesztési célja elismeri,
hogy slirgésen csokkenteni kell az orszagokon beliili és az
orszagok ko6zotti egyenlétlenségeket, ahol az adatok a
nemek kozotti, etnikai, gazdasagi, torténelmi és foldrajzi
egyenl6tlenségeket jelzik;

HANGSULYOZZA, hogy az egyenl6tlenség akkor allandé-
sul, amikor a strukturdlis rasszizmusra épll6é rendszerek
olyan politikai dontéseket eredményeznek, amelyek a meg
nem érdemelt hatalommal és kivaltsagokkal rendelkez6k-
nek kedveznek, ami pusztité valds viladgi és emberi kdvetkez-
ményekhez vezet, beleértve a megkilonboztetés minden
formajat, az éghajlatvaltozas aranytalanul megosz|é negativ
hatdsait, a kitelepitést és a kényszermigraciot, valamint az
aranytalan haldlozast, megbetegedést és az életminGség és
jOlét csokkenését;*

KIEMELI, hogy a mentalis egészségiigyi problémak részben
az egyenl6tlenség és a rendszerszintli megkulonboztetés -
beleértve a generaciés rasszizmust, az elnyomast és a
kirekesztést - megtapasztalasabdl erednek, amit a bizton-
sagos lakhatdshoz, az egészségligyi ellatashoz, az élelme-
zésbiztonsdghoz, a mindségi oktatashoz, a fogyatékkal
éléknek nyujtott szolgaltatdsokhoz, a technolégidhoz vagy
a kompetenciafejlesztés és a foglalkoztatas lehetdségeihez
vald korlatozott hozzaférés is mutat;®

FELISMERI, hogy a pszicholdgia tudomanya és a pszicho-
|6gusok segithetnek az egyenl6tlenségek és diszkriminacid
terén az implicit el6itéletek felismerésével és el6rejelzésé-
vel, a kutatadsi eredmények felhasznaldsaval az outgroup
leértékelés, valamint a diszkrimindciét és egyenlétlen
badndsmaddot lehetbvé tevé magatartasformak csokkentése

érdekében; a méltanyossdggal és az emberi jogokkal
kapcsolatos ismeretek atadasaval, az egyenlétlenséghez
vezeté korllmények tudatositdsaval és megel6zésének
elémozditdsaval, a megolddsoknak a legkevesebb hatalom-
mal rendelkezékkel valé partnerségben torténd kidolgoza-
saval, valamint az egyenl6séget eldsegité politikdk

tdmogatdsaval;

MIVEL az ENSZ 13. fenntarthaté fejlesztési célja stirgeti,
hogy kiizdjiink az éghajlatvaltozas és annak hatasai ellen,
és elismeri, hogy a klimatuddsok kozott tilnyomd egyetér-
tés van abban, hogy a Fold felmelegszik, ami els6sorban a
légkorbe kibocsatott szén-dioxid és mas ,lveghazhatasu”
gézok megnovekedett mennyiségének kdszonhetd, és hogy
a kibocsatas novekedése az emberi tevékenységeknek

tudhatd be;

FELISMERI, hogy a magasabb felszinihémérséklet a bolygd
minden régidjanak éghajlataban valtozasokhoz vezetett,
beleértve a megvaltozott csapadékeloszlast, a tengerszint
emelkedését, a sarkijégolvadasat, valamint a sulyos viharok,
aradasok, héhulldamok, aszélyok és erdétlizek névekedését,
amelyek veszélyeztetik az emberi egészséget és jolétet,
kulturakat és tarsadalmakat;

ELISMERI, hogy az éghajlatvaltozas hozzajarul a mentalis
egészségligyi kihivasok nagyobb gyakorisagahoz és stlyos-
sagéhoz, beleértve a poszttraumas stresszt, a szorongast, a
depressziét és a szerhasznalati zavarokat; az interperszon-
alis agresszidt és erdszakot; a kognitiv és agyi funkcidk
kadrosodasat; valamint hozzéjarul a fizikai egészségi problé-
makhoz, beleértve a fert6z6 betegségeket; a sziv- és érrend-
szeri, légz8szervi, vese- és allergias problémakat; valamint
atarsadalmiproblémakhoz, beleértve a kozosségek szétesé-
sét és a lakossag kitelepitését;

ELISMERI, hogy az éghajlatvéltozds minden kozdsséget
érint, és hogy a marginalizalt és hatranyos helyzet(i orsza-
gok, kozosségek és népek aranytalanul nagy mértékben
viselik az éghajlatvaltozas negativ hatasait;

HANGSULYOZZA, hogy a pszicholdgia tudoménya és a
pszicholégusok kutatassal és pszicholdgiai kezelésekkel
segithetnek az éghajlatvaltozéssal jardé problémakban,
annak érdekében, hogy: enyhitsék a mentalis egészségre
gyakorolt artalmakat és noveljék a rezilienciat; 6szténozzék
a kornyezetbarat gondolkodast és viselkedésformakat,
valamint a szocidlis és egészséget tdmogatd magatartast;
tdmogatast nyujtsanak a klimamenekulteknek;

4 United Nations Department of Economic and Social Affairs. (2020). Inequality in a rapidly changing world. Retrieved from https://www.un.org/development/desa/dspd

wp-content/uploads/sites/22/2020/02/World-Social-Report2020-FullReport.pdf

5 World Health Organization. (2014). Social determinants of mental health. Retrieved from https://apps.who.int/iris/bits tream/handle/10665/112828/9789241506809 eng.pdf.
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HANGSULYOZZA TOVABBA, hogy a pszicholégusok az
éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben segithetnek az éghaj-
lattal, az egészséggel és a joléttel kapcsolatos tudast elése-
giteszkozokkifejlesztésével;azemberijéléthezkapcsolddd
kornyezeti oktatasi programok kidolgozasaval; olyan eszko-
z0k biztositasaval, amelyek az egyének, szervezetek és
kozosségek szamara lehet6vé teszik a problémamegoldés-
hoz szikséges kognitiv, szocidlis és érzelmi kompetencidk
fejlesztését; a kozosségeken bellli jobb 6sszekapcsolddast
és tarsadalmi kohéziét elGsegité beavatkozasok kidolgoza-
saval; az egyéni és szervezeti magatartdas megvaltozasat
vagy a személyes és tarsadalmi atmenetet és alkalmazko-
dast elésegité beavatkozasok kidolgozasaval; tudomanyos
adatok felhasznalasaval az éghajlatvaltozéssal kapcsolatos
dontéshozatal és a dontéshozdk tdamogatdsa érdekében;
valamint a pszicholégusok hozzdjarulhatnak az éghajlatra,
az egészséges kornyezetre és a reziliens kozosségekre
vonatkozé szakpolitikak kialakitdsahoz és végrehajtasahoz;
bevonva az emberi tényezbt a kornyezetbarat éplletek és
kozosségek tervezésébe; hozzajarulva a zold technoldgidk
|étrehozdsahoz és elterjesztéséhez; kidllva az éghajlat-
politika javitasdért; valamint a politikai dontéshozdk kocka-
zatértékeléssel és viselkedésmddositasi beavatkozasokkal
kapcsolatos oktatasaval;

EZERT ELHATAROZZUK, hogy a Szdvetség részt vevs
pszicholégiai szervezetei egylittm(ikddnek a nemzetkozi és
interdiszciplinaris egytttm(ikodés tdmogatasa érdekében,
és prioritasként kezelik a 3., 10. és 13. fenntarthato fejlesz-
tési célokat.

A Szovetség vdllalja, hogy a pszicholdgiai kutatdasokat és
gyakorlatokat a kovetkez6k érdekében alkalmazza: a) az
egészség, aglobalismentélis egészség ésjolét elémozditasa,
valamint a globalis egészségligyi valsdg kozvetlen és
kozvetett hosszu tavia kdvetkezményeinek tudatositdsa (3.
cél; b) a népek és kozosségek kozotti egyenlGség és befoga-
das novelése, valamint a megkllonboztetés minden forma-
cél);
enyhitésének el6segitése és a hatasaihoz vald alkalmazko-

janak csokkentése (10. c) az éghajlatvéltozas

das megkonnyitése (13. cél).

E cél megvaldsitdsa érdekében a Szovetség dokumen-
tumokat, Uzeneteket és kezdeményezéseket dolgoz ki a
kovetkezdkre:

1. A nyilvdnossdg tudatossdgénak és jartassaganak
elémozditdsa azzal kapcsolatban, hogy a pszicholégia
tudomanyaésalkalmazottterileteihogyanfoglalkoznak
a3.,10.és13. fenntarthaté fejlesztési cél szempontjabdl

viselkedés okaival és

relevans emberi

kovetkezményeivel;

2. A nyilvdnossdg tudatossdganak és jartassdgénak
elémozditédsa azzal kapcsolatban, hogy pszicholégia
tudomanya és alkalmazott terliletei miként hasznalhatd
fel az emberi attit(id és a viselkedés megvaltoztatasara;
kulturdlisan relevans beavatkozdsok kidolgozédsa, a
cselekvésre vald felhatalmazas és a hosszu tavud jolét
elémozditasa;

3. Pszicholdgiai szervezetek és tagjaik 6sztonzése, hogy
programjaikba, oktatasi anyagaikba és gyakorlataikba
épitsenek be a fenntarthatd fejlesztési célokkal

kapcsolatos informacidkat, és mozditsak el6 a hazai és

folytatott

egylttmikodést az elméleti és alkalmazott pszicholé-

nemzetkozi  szervezetekkel vitdt  és
gia fenntarthaté fejlesztési célok érdekében torténé

felhasznalasanak stratégiairdl;

4. Osztonozzék a pszicholdgiai szervezeteket, hogy
aktivan tajékoztassak a helyi, nemzeti és globalis politi-
kai dontéshozdkat és mikodjenek egyitt velik a
kozpolitika megtervezése, végrehajtasa és értékelése
érdekében; és aktivan miikodjenek egyltt a nemzeti és
nemzetkozi szervezetekkel.

5. Osztonozzék a pszicholdgiai szervezeteket, modellez-
zék sajat szervezeti strukturaikat és gyakorlatukat,
mutassanak példat a, legjobb gyakorlatokra” a 3.,10. és
13. fenntarthato fejlesztési célok elérésében.

Ezen dllasfoglalas alapjan a Globalis Pszicholégiai Szovet-
ség kozosen véglegesiti a 2023-2025-6s Utemtervet, amely
felsorolja a 3., 10. és 13. fenntarthatd fejlesztési célokra
vonatkozé konkrét eredménycélokat, amelyeket a Szovet-
ség tevékenységei keretében kell megvaldsitani.
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