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अ"तरा&ि()य आपतकालमा मनोवै4ािनकह6को भूिमकामा 9लोबल साइकोलोजी एलाय"स (GPA) को  धारणा 
 
यो धारणा, जुन 5, 2008 मा अमे-रक/ मनोवै2ािनक सघं (APA) 7ारा स8ुमा जारी ग-रएको र माच= 31, 2022 मा >लोबल 
साइकोलोजी एलायBस (GPA) 7ारा सशंोिधत ग-रएको हो |यसले Fाकृितक र मानब िनिम=त िबपतमा कस-र काम गनI भनेर 
मनोिब2ह8लाइ अिभमुखीकरण गछ= |   
 

>लोबल साइकोलोजी एलायBस (GPA) अमे-रक/ मनोवै2ािनक सघं (एपीए) ले आपतकालीन अवNथाहPमा मानिसक NवाNQय र 

मनोसामािजक सहयोगसRबBधी अBतर-एजेBसी Nथायी सिमित  िदशािनदIशहP ( IASC 2007) लाइ समथ=न गद=छ।  

 यी िदशािनदIशहP िवUभरका सयV मानिसक NवाNQय िब2हPले वषXको काम7ारा िवकिसत गरेका िथए र सयुंY राZ[ सघंका 

एजेBसीहP ,अBतरा=िZ[य मानवीय राहतमा सलं>न अBतरा=िZ[य र Nथानीय गैरसरकारी सNंथाहPले समथ=न गरेका छन।् कुनै पिन 

मनोवै2ािनक वा अBय मानिसक NवाNQय काय=कता=  जो आपतकालीन अवNथामा परामश= वा Fिति]या िदन चाहBछन ्| उनीह8 यी 

िदशािनदIशहPसगँ प-रिचत ह̀न आवaयक छ। 
 
िदशािनद&शह(ले िन+न कुरामा जोड िद3छ   

अ3तरा7ि89य समदुायलाई कुनै पिन ?कारको हरेचाह िदने AयिBले दशेमा सCचालन गन& Eथािपत मानवीय संEथा माफ7 त काम गनु7पछ7। रेडLस र 

रेड िLसे3ट सोसाइटीजको अ3तरा7ि89य महासंघ, यिुनसेफ, सेभ द िचQRेन र अ3य मानवीय संEथाह( यEता संEथाका उदाहरण हUन।   

राVो उWXेयले िवदशेी मानिसक EवाEYय Eवयम ्सेबक (जो कुनै पिन संEथा िसत आब]ता छैनन ्) उनीह(लाई िन+न यो^यता  परूा  नभए 
स+म  ?कोप ?भािवत aेbह( याbा गन7 िनcdसािहत गeरन ुपछ7।   

• पिहले आपतकालीन सेिटङह(मा काम गरेका छन ्(जEतै , सशg h3h र ?ाकृितक ?कोपको आपतकािलनका लािग छुjै सीप 

चािह3छ र यी िबपत लाइ िमQदो  आपतकालीन अवEथाह( मा3न सिकँदनै , दवैु अवEथालाई छुjै िवशषे ?िशaण चािह3छ) 
• पिहले पिन आmनो सामािजक-सांEकृितक सेिटङ बािहर गएर  कामको अनभुव गरेका छन ्

• िविभ3न गाइड लाइनमा भएका आधारभतू िनद&शन  स+बि3ध जानकारी छ।   

• सामदुाियक मनोिवoान वा जनEवाEYय स+बि3धत िस]ा3तह(को जानकारी  छ | 

• उनीह(लाई स+बि3धत दशेमा काम गन7 रा89 वा Eथािपत अ3तरा7ि89य संEथाबाट िलिखत िनम3bणा आएको छ | 



 
 

• उनीह(लाई आपतकालीन aेbमा िदगो सामदुाियक उपिEथित कायम राsन सtने संEथाको अशंको (पमा काम गन7 आमि3bत गeरएको 
छ 

• उिनहc आmनो कामलाइ िtलिनकल सहयोगमा केि3uत गदvनन ्बc  Eथानीय कम7चारीह(लाइ  सहयोग गदv उनीहcलाइ  सीपह( 

हEता3तरण गeर, Eथानीय Eतरबाट नै आmना  काय7Lम र िसप लाग ुगछ7न | (IASC, 2007, pp 74-75).  
 

 
 

यी अ3तरा7ि89य िदशािनद&शह( IASC guidelines on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency 
Settings  , र, आmनो यो^यताको सीमािभb काम गन& नैितक दाियdव (हनेु7होस ् IUPsyS Universal Declaration of 
Ethical Principles for Psychologists, Principle 2)) लाई wयानमा राsद,ै एिपए  मनोवैoािनकह(लाइ  िवपदक्ो लािग 
िवदशेी दशेह(मा ?dयa सेवाह( ?दान नगन7 बc dयहाँको Eथानीय  मनोवैoािनक र मानिबय सEथा माफ7 त काम गन7  अिभ?ेeरत गछx।   

यिद मािथको मापदyडह( परूा भएमा, मनोवैoािनकहcलाई भने  आवXयकता अनसुार उzरदायी भिूमकाको लािग  ?ोdसािहत गeर3छ।िबशसे गeर 
Eवय+सेबी मनोिबदहcले आmना िसप माफ7 त Eथानीय मनोिबदहcलाई सहयोग गदv Eथानीय cपमा िदघ7कािलन इ3टरभ3ेशनहc ?योगमा Qयाउन ुपछ7 
| 
 
?भािवत aेbह(मा सहयोग गन7 काम गन& एपीए सदEयह( धरैे सतक7  हUन आवXयक छ उदाहरणका लािग, घटनाह(को पeरणाम Eव(प 
मािनसह(ले अनभुव गन&  Aयथा र AयB गन& तeरकाह( िव{Aयापी (पमा एउटै छैनन।्  dयहाँको बहU सांEकृितक पaलाइ बझुरे माb हामी 
dयहाँ सहयोग गन7 सtछौ । 
पनु7Eथापना ?िLयामा सहयोग गदा7 dयहाको   Eथानीय समदुाय र मानिसक EवाEYय परामस7 दाताह(सँग र ?भािवत जनसंsयासँग ब~ुन र 
परामश7 आवXयक छ। पि�मी शिैaक अवधारणा र साम�ीह(को अनवुाद माb पया7� हUदनै किहले काही  पि�मी िनदान र उपचार �ि�कोणह( 

लाग ूगदा7 dयो हािनकारक पिन हUन सtछ। IASC गाइडलाइन   dयEता सांEकृितक कमजोरी  र यसले उdप3न गन7 सtने कमजोरीह(बाट 
ब�नको लािग केही िवEततृ रणनीितह(को बारेमा  वण7न गरेको छ । 

अनसु3धानकता7हcले  पिन अमeेरकामा जEतै आचार संिहता र मानिबय  मQूय मा3यताको िबसयलाइ पालन गनु7 जceर छ।   (IASC 
Recommendations for Conducting Ethical Mental Health and Psychosocial Research in 
Emergency Settings, 2014). 
 
 

अBतरा=िZ[य Pपमा  मनोवै2ािनकहPको  भूिमका ( मुcय बुदा )  
 

• सचूना, परामश=, वा Fिशdण Fदान गन= FNताव गनु=होस ्| 
 
िवपद  मानिसक EवाEYय र जनEवाEYय  EवाEYयमा अनभुव भएका मनोवैoािनकह(ले मा3यता ?ा� मानवीय संEथाह(सँग वा 
Eथानीय सहकम�ह(लाई ?िशaण ?दान गन& ?Eताव गन7 सtछन ्। 

 

• Fभािवत dेeहPका मनोवै2ािनकहPसगँ िविभBन  अनुसBधानमा सहकाय=  गनु=होस ्| 
िविभ3न  अनसु3धान सहकाय7ह(ले Eथानीय मानिसक EवाEYय काय7कता7ह(लाई यी घटनाह(को मनोवैoािनक पaह( अwययन गन7, 
भिव8यका घटनाह(मा अझ ?भावकारी ?ितिLयाको लािग आधार िनमा7ण गन7 मWत गन7 सtछ। मनोवैoािनक आवXयकताह( र 
�ोतह(को ?भावकारी मQूयाङ्कन गन7 यी अनसु3धान सहयोगी हU3छन।   

 

• िवपदमा Fयोग ह̀ने अBतरा=िZ[य िदशािनदIश र मापदfडहP अhययन गनु=होस ्| 



 
 

मनोवैoािनकह(ले अ3तरा7ि89य मनोसामािजक इ3टरवे3शन  बारेमा आफूले  जानकारी राsने  र अ3तरा7ि89य िदशािनद&शह( र 
मापदyडह(को बारेमा जानकारी अcलाई िदन  सtछन।् यसले AयविEथत र वाEतिवक (पमा सहयोगी ?ितिLया सिुनि�त गन7 मWत 
गन7 सtछ। 

 

• अBतरा=िZ[य िदशािनदIश र मापदfडहPको Fयोग गदा= िविभBन  सांNकृितक िभBनताहPको  अhययन र Fवi=न गनु=होस।् 
 
मनोवैoािनकह(ले  अ3तरा7ि89य िदशािनद&श र मापदyडह(को ?योग गदा7 Eथािनय सांEकृितक, आwयािdमक, भािषक र राि89य 

िभ3नताह( बारे जानकारी िलन ुपछ7 |  राजनीितक र सामािजक अवEथाह(  अwययन गeर  Eथानीय जनताको ?ितिLया र  जानकारी 
िलएर माb  अ�यास ?िशaण र परामश7का काय7Lम गनु7 पछ7। 

 

• भिबNयको लािग आफुलाई तयार राcनु होस ् | 
 
आपतकालीन अवEथामा मWत गन7 चाहने मनोवैoािनकह(लाई िवपदक्ो मानिसक EवाEYयस+ब3धी तािलम  िलएर अिहले नै तयारी 
गन7 आ�ह गद7छ�।िवपद ्?भािवत aेbमा परामश7 र तािलममा दa AयिBह(को दीघ7कालीन आवXयकताह( आगामी वष7ह(मा जारी 
रहने स+भावना छ। 

 
 
 
हािन गन& स+भावना  
मनोवैoािनकले आपतकािलन अवEथामा उनीह(को सहयोगलाई उनीह(को िवशषेoताको दायरामा सीिमत गनु7पछ7 । अ3यथा गना7ले िबरामीलाई 

हािन हUन सtछ, जनु नैितकताको उQलङ्घन हो। आघात वा पोEट-9ामािटक E9ेस िडसअड7र (PTSD) जEता ग+भीर अवEथाह( अनभुव 
गeररहकेा मािनसह(सँग काम गदा7  मनोवैoािनकको िज+मवेारी िवशषे (पमा मह�वपणू7 हU3छ। लaणह( सामािजक सांEकृितक स3दभ7ह(मा 

िभ3न हU3छन ्|  सांEकृितक (पमा उपयBु नभएका सेवाह( ?दान गन& ?यासले मानिसक EवाEYय िब�3छ र थप ग+भीर ?ितिLयाह( िन+dयाउन 
सtछ।यो कुरामा मनोिबदहc ग+भीर हUन ुपछ7 | (See: Guidelines for International Training in MHPSS 
Interventions). 
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