
अन्तरार्नु�ष्ट्रिय आपतकालमा मनोवैज्ञा�नकहरूको भू�मका
आबश्यकता भएका  समुदायहरूलाई सहयोग गनर्दे �नयमबद्द र प्रभावकारी दृ�ष्टिकोण

ए
क◌्लै प�रचालन नहुनुहोस 

प्रभा�वत क्षेत्रमा काम गनर्दे 
स्था�पत मानवीय संस्थासँग 

सहकायर्रा  गनुर्राहोस।्

अनलाइन परामशर्नु 
वा प्र�शक्षण प्रस्ताव 

गनुर्नुहोस्
सां

स◌्कृ�तक र भा�षक रूपमा सान्द�भर्ति क वे�बनारहरू वा सामग्रीहरू �वकास गदर्दै यस क्षेत्रमा यात्रा नगरी र सी�मत स्रोतहरू प्रयोग गरी सहयोग गनर्दे  ।.

अन्तरार्राि�ष्ट्रिय 
�दशा�नदर्देश र 
मापदण्डहरू 
फैलाउनुहोस ्

आफू अध्ययन गनुर्दहोस् र 

आपत्कालीन से�टङहरूमा 

मनोसामा�जक स्वास्थ्यका  

IASC �दशा�नदर्देशहरू 

अरूलाइ प�न बुझाउनु होस् |

�व�भन्न सस्था �सत 
सहयोग र साझेदारी

आफ्नो 

क◌्षेत्रका मनोबैज्ञा�नक संघ संग समन्नय + प्रभा�वत क्षेत्रमा सहकायर्द र आबस्यकता पू�तर्ति  

हा�न �नम्त्याउने 
सम्भाव्यता बार े
सचेत हुनुहोस्

नै�तक सं�हताहरूले 

सां

स◌्कृ�तक, भा�षक र प्रकोप-�बशेस  कारणहरूको बुझाइ  सहज बनाई थप   आघातबाट बच्न सहयोग  गदर्दछ।


