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Swiatowy Sojusz na rzecz Psychologii

PRZYPOMINAMY, ze Swiatowy Sojusz narzecz Psychologii
(,Sojusz"), dziatajgc w imieniu organizacji cztonkowskich i
ich spotecznosci, poczawszy od szczytu w Lizbonie w 2019
r., aktywnie wspotpracuje na catym Swiecie, wspierajgc
przywodztwo psychologdw i psychologii jako nauki;

OSWIADCZAMY, ze Sojusz zobowiazuje sie do kontynuowa-
nia wspotpracy ukierunkowanej na rozwigzywanie najwaznie-
globalnych  w
Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (SDGs), ze szczegdlnym

jszych  problemdw ramach  Celdw
uwzglednieniem SDG 3: Zapewnienie zdrowego zycia wszyst-
kim w kazdym wieku; SDG 10: Zmniejszenie nieréwnosci w
krajach i miedzy krajami; oraz SDG 13: Podjecie pilnych dziatan

w celu przeciwdziatania zmianom klimatycznym i ich skutkom;

POTWIERDZAMY, ze Sojusz dziata w oparciu o wartosci
wielo- i miedzykulturowej spéjnosci, wspdtpracy, integracji
oraz aktywnych strategii majgcych na celu respektowanie
globalnej
globalnego partnerstwa i dziatania; oraz promuje aktywne

réznorodnosci; pracuje nad wzmocnieniem
zaangazowanie nauki i praktyki psychologicznej we wszyst-
kich sektorach spoteczenstwa;

MAMY NA UWADZ, ze 3 Cel Zréwnowazonego Rozwoju
Organizacji Narodéw Zjednoczonych wzywa do zapewnie-
nia zdrowego zycia i promowania dobrego samopoczucia
dla wszystkich, w kazdym wieku oraz uznaje, ze zdrowie
cztowieka zalezy zaréwno od dobrego samopoczucia
psychicznego, jak i fizycznego;

PODKRESLAMY, ze globalne zdrowie psychiczne jest
rozwijajgca sie dziedzing badan i praktyki, ktérej celem jest
biopsychospotecznego
wtasciwg dla danej kultury profilaktyke, opieke i leczenie

tagodzenie cierpienia poprzez

probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym;
promowanie i podtrzymywanie psychospotecznego zdrowia
i dobrostanu jednostek oraz spotecznosci na catym Swiecie;

a takze wprowadzanie systemowych zmian w dostepnosci,

1 https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab-tab1

organizacji i Swiadczeniu ustug zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym;

PRZYZNAJEMY, Ze zdrowie psychiczne jest powszechnie
zaniedbywane, mimo jego wyraznego znaczenia dla global-
nego zdrowia, gospodarki i praw cztowieka na S$wiecie.
Szacuje sie, ze 1na 5 osdb dorostych ma problemy ze zdrow-
iem psychicznym, a 80% osdéb z powaznymi zaburzeniami
psychicznymi nie jest leczonych w krajach o niskich i
Srednich dochodach; 25-50% nie jest leczonych w krajach
o wysokich dochodach 1;

UZNAIJEMY, Zze w ciggu pierwszego roku trwania COVID-
19 powszechnos$¢ doswiadczania leku i depresji wzrosta o
25%, i byta nasilona problemami w S$wiadczeniu ustug
zwigzanych z pandemig, a w drugim roku trwania COVID-19
dziatania w kierunku zapewnienia zdrowego zycia zostaty
zatrzymane lub odwrécone?; uznajemy, ze mozna oczekiwad
dalszego wzrostu obcigzenia zdrowia psychicznego w
obliczuwzrastajgcegonarazenianaryzyka, takie jak konflikty
i wysiedlenia;

PRZYZNAJEMY, ze stygmatyzacja problemdw zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym jest nadal powszechna na catym
Swiecie?:

PODKRESLAMY, ze psychologia jako zawdd oparty o
rozwigzania oparte na naukowych dowodach przyczynia sie
do poprawy zdrowia psychicznego na Swiecie poprzez:
programy promujgce zdrowie psychiczne i jakos¢ zycia,
programy rozwoju spoteczno-emocjonalnego, Swiadczenie
ustug z uwzglednieniem specyfiki kulturowej, zapewnienie
wysokiej jakosci opieki i ustug psychologicznych we wszyst-
kich sektorach (edukacja, zdrowie, wymiar sprawiedliwosci,
opieka spoteczna), S$rodowiskowe zespoty opieki nad
zdrowiem psychicznym ztozone z psychologdéw i innych
specjalistéw, zintegrowane systemy opieki nad zdrowiem
psychicznym, programy przeciwdziatania stygmatyzacji i

2 https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid- 19-pandemic-triggers- 25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide#:~:text=In%20the%20

first%20year%200f.Health%200rganization%20!WHQ1}%?20today.

3 World Health Organization. (2014). Stigma and discrimination. Retrieved from https://www.euro.who.int/en/health-to pics/noncommunicable-diseases/mental-health/pri-

ority-areas/stigma-and-discrimination
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dyskryminacji oraz poprzez ksztatcenie i szkolenie
psychologdw, a takze innych specjalistéw i niespecjalistow

ktérymi psychologowie mogg dzieli¢ swoje zadania.

MAMY NA UWADZE, ze Cel 10 Zréwnowazonego
Rozwoju Organizacji Narodéw Zjednoczonych uznaje pilng
potrzebe zmniejszenia nieréwnosci w krajach i pomiedzy
krajami, gdzie dane wskazujg na powszechne dysproporcje
pochodzenia etnicznego,

dotyczgce réwnosci  pici,

ekonomicznego, historycznego i geograficznego;

PODKRESLAMY, ze nieréwnosci sg utrwalane i podtrzy-
mywane, gdy systemy oparte na rasizmie skutkujg decyz-
jami politycznymi faworyzujgcymi tych, ktérzy majg
niezastuzong witadze i przywileje oraz wptywajg wyniszcza-
jaco na Swiat realny i ludzi prowadzac do réznych form
dyskryminacji, negatywnych skutkéw zmiany klimatu,
wysiedlen i przymusowej migracji oraz nieproporcjonalnej
Smiertelnosci, zachorowalnosci i utraty jakosci zycia i

dobrobytu®.

PODKRESLAMY, e problemy ze zdrowiem psychicznym
wynikajg po czesci z doswiadczania nieréwnosci i dyskrymi-
nacji systemowej, w tym rasizmu pokoleniowego, ucisku i
wykluczenia, a takze z ograniczonego dostepu do bezpiec-
znych miejsc zamieszkania, opieki zdrowotnej, zywnosci,
wysokiejjakosciedukacji,ustugdlaosébniepetnosprawnych,

technologii lub mozliwosci rozwoju kompetencji i

zatrudnienia®.

UZNAJEMY, ze psychologia jako nauka i psychologowie
mogg dziatad¢ na rzecz nierdwnosci, niesprawiedliwosci i
dyskryminacji poprzez rozpoznawanie i przewidywanie
rodzacych sie uprzedzen, wykorzystywanie wynikéw badan
do tego by ogranicza¢ negatywne ocenianie odmiennych
grup, prowadzace do dyskryminacji i nieréwnego traktowa-
nia; poprzez dostarczanie wiedzy na temat sprawiedliwosci
i praw cztowieka, zwiekszanie $wiadomosci i promowanie
zapobiegania warunkom prowadzacym do nieréwnosci,
opracowywanie rozwigzan we wspoétpracy z osobami, ktére
maja mniejsze mozliwosci udziatu w sprawowaniu witadzy,
a takze poprzez popieranie polityki promujgcej réwnosé;

MAMY NA UWADZE, 7e Cel 13 Zréwnowazonego Rozwoju
ONZ wzywa do podjecia dziatan na rzecz przeciwdziatania
zmianom klimatycznym i ich skutkom oraz potwierdza, ze
klimatolodzy sg w petni zgodni co do tego, ze Ziemia sie
ociepla, gtéwnie z powodu zwiekszonej ilosci dwutlenku

wegla i innych gazdw cieplarnianych emitowanych do
atmosfery oraz ze wzrost emisji jest spowodowany dziatal-
noscig cztowieka;

UZNAJEMY, ze wyzsze temperatury na powierzchni ziemi
doprowadzity do zmian w klimacie kazdego regionu planety,
w tym do zmiany opaddw, podniesienia poziomu morz,
topnienialodéw polarnych oraz nasilenia gwattownych burz,
powodzi, fal upatéw, suszy i pozardw, ktére zagrazajg
zdrowiu i dobrobytowi ludzi, kultur i spoteczenstw;

UZNAIJEMY, ze zmiany klimatu przyczyniajg sie do
czestszego wystepowania a takze nasilenia problemdéw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, w tym stresu poura-
zowego, leku, depresji i zaburzen zwigzanych z uzywaniem
substancji, agresji interpersonalnej i przemocy, zaburzen
funkcji poznawczych i funkcji mézgu, choréb fizycznych, w
tym choréb zakaznych, choréb uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, nerek i choréb alergicznych, a takze
probleméw spotecznych, w tym rozpadu spotecznosci

lokalnych oraz przesiedlen ludnosci;

DOCENIAMY, ze zmiany klimatyczne majg wptyw na
wszystkie spoteczenstwa oraz, ze kraje, spotecznosci, ludzie
zmarginalizowanii znajdujgcy sie w niekorzystnej sytuacji w
nieproporcjonalnie duzym stopniu odczuwajg negatywne
skutki zmian klimatycznych;

PODKRESLAMY, ze psychologia i psychologowie moga
zajgc sie zmianami klimatycznymi poprzez badania i inter-
wencje psychologiczne w celu: tagodzenia szkdd dla zdrowia
psychicznego i budowania odpornosci; zachecania do
postaw i zachowan przyjaznych Srodowisku oraz zachowan
prospotecznych i prozdrowotnych; oferowania wsparcia
uchodZcom klimatycznym;

PODKRESLAMY ROWNIEZ, ze psychologowie moga
zajmowac sie kwestig zmiany klimatu poprzez opracowy-
wanie narzedzi promujacych wiedze na temat klimatu,
zdrowia i dobrostanu; opracowywanie programdw edukacji
z dobrostanem psychicznym;

ekologicznej zwigzanej

dostarczanie narzedzi umozliwiajgcych jednostkom, organi-

zacjom i spotecznosciom nabycie kompetencji poznaw-

czych, spotecznych i emocjonalnych w zakresie

rozwigzywania problemdw; opracowywanie interwencji
sprzyjajgcych lepszym wzajemnym relacjom i spdjnosci
spotecznej; opracowywanie interwencji stuzacych zmianie

zachowan jednostek i organizacji lub osobistej i spotecznej

4 United Nations Department of Economic and Social Affairs. (2020). Inequality in a rapidly changing world. Retrieved from https://www.un.org/development/desa/dspd/

wp-content/uploads/sites/22/2020/01/World-Social-Re port-2020-FullReport.pdf.

5 World Health Organization. (2014). Social determinants of mental health. Retrieved from https://apps.who.int/iris/bits tream/handle/10665/112828/9789241506809_

eng.pdf.
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transformacji i adaptacji; wykorzystywanie wynikéw badan
psychologicznych do wspierania procesu podejmowania
przez decydentéw decyzji dotyczacych klimatu; przyczyni-
anie sie do opracowywania i wdrazania polityki publicznej w
zakresie klimatu, zdrowego srodowiska i preznych spotec-
znosci; uwzglednianie czynnika ludzkiego w projektowaniu
przyjaznych srodowisku budynkdéw i spotecznosci; przyczyn-
ianie sie do tworzenia i wdrazania zielonych technologii;
klimatycznej; edukowanie
ryzyka i

popieranie lepszej polityki

decydentéw w zakresie oceny interwencji

zwigzanych ze zmiang zachowan;

NINIEJSZYM UCHWALA SIE, Ze organizacje psycholog-
iczne nalezgce do Sojuszu beda wspdtpracowad na rzecz
wspierania  miedzynarodowej i interdyscyplinarnej
wspotpracy, ktérej priorytetem bedzie realizacja Celdw

Zréwnowazonego Rozwoju nr 3,10 13.

Sojusz zobowigzuje sie do stosowania nauki i praktyki
psychologicznej w celu: a) promowania zdrowia, poprawy
zdrowia i dobrostanu psychicznego na $wiecie oraz
zwiekszania Swiadomosci na temat bezposrednich i posred-
nich dtugofalowych konsekwencji globalnego kryzysu
zdrowotnego (SDG3); b) zwiekszania sprawiedliwosci,
strategii opartej na witaczaniu (inkluzywnosci) ludzi oraz
spotecznosci a takze zmniejszaniu wszelkich form dyskry-
minacji (SDG10); c) tagodzenia zmian klimatycznych i
utatwiania adaptacji do ich skutkéw (SDG13).

Aby zrealizowa¢ ten cel, Sojusz bedzie opracowywat
materiaty, przestania i inicjatywy majace na celu:

1. Promowanie $wiadomosci i wiedzy spoteczenstwa na
temat tego, jak psychologia jako nauka i jej zastosowa-
nia odnoszg sie do przyczyn i konsekwencji ludzkich
zachowan w kontekscie Celdéw Zréwnowazonego
Rozwoju 3,101 13;

2. Promowanie Swiadomosci spotecznejiwiedzy o tym, w
jaki sposéb psychologia jako nauka i jej zastosowania
mogg by¢ wykorzystywane do zmiany postaw i
zachowan, rozwijania interwencji respektujacych

specyfike kulturowa, wzmacniania dziataniai promowa-

nia dtugotrwatego dobrostanu;

3. Zachecanie organizacji psychologicznychiich cztonkéw
do wtgczania informacji o SDGs do swoich programoéw,
materiatéw edukacyjnych i praktyk oraz do promowa-
nia dyskusji i wspdtpracy z krajowymi i miedzynaro-
dowymi organizacjami na temat strategii za pomoca
ktérych  mozna wykorzysta¢ naukowe zdobycze

psychologii w osigganiu celéw SDGs;

4. Zachecanie organizacji psychologicznych do aktyw-
nego informowania i wspétpracy z lokalnymi, krajowymi
i globalnymi decydentami w projektowaniu, wdrazaniu
iocenie polityki publicznej; oraz do aktywnejwspdtpracy
z krajowymi i miedzynarodowymi organizacjami

5. Zachecanie organizacji psychologicznych do tworzenia
wiasnych struktur organizacyjnychipraktyk, by stanow-
ity przyktad ,najlepszych praktyk” w realizacji celéw
SDGs 3,101 13.

Na podstawie tej rezolucji Swiatowy Sojusz na rzecz
Psychologii opracuje wspdlnie mape drogowg na lata
2023-2025, w ktérej wyszczegdlnione zostang konkretne
cele SDGs 3, 10 i 13, planowane do realizacji w ramach
dziatan Sojuszu.

Bogota Kolumbia
16 czerwca 2022



