AXONM CANOMATINIX KOHUENUMACKMAa
NCUXONIOTMAHUHT YPHW KaHOam?

AXOIN CANOMATAUTU KOHUENUMACKUOA NCUXMK CANOMATNK:

JXKucmonmii Ba ncuxuk Oy3mmmnuiap Kynua4Ya Tadakkyp, UAPOK, XUC-TYHFyIap, XyJIK-aTBOP
Ba WXKTUMOUH ¥3apo TabCcHpiapaar KaMyuiInKiIapra oiuo kenaau, 0y 3ca MHCOH XaéTUHUHT
JTaBOMHIIKTH Ba Maxcyanopiuruau nacaitupamy (WHO, 2022). COVID-19 nangemusic,
UKJIMM WHKUPO3U Ba reocuécuii ranaéuaap kabu CYHITH ri00ai MyaMMosap XaBOTHPJIAHHILI,
JeTIpecchs Ba ¥3 )OHUTA KACA KHIIHUII XOJATIAPUHUHT KyTainummra oiud Kenan Ba Oy oxup-
okuOaT OyTyH AyHE OYiinad NCUXUK CaJOMaTIIMK XU3MaTIapura MUCIU KypuimMaral
axtuéxkra onm6 kenau (Cianconi, Betro, & Janiri, 2020; Persaud et al., 2018; Torales et al.,
2020).

JlaBoM 3TaTraH MCUXMK CATOMATIUK HHKUPO3HMHH SHTUIII YUyH MyTaxacCUCIap WHKIIFO3UB,
y30K MYAJAT/IU BaKHJUTMK TU3UMUTA TassHAIIUIApK Kepak. Kynruna Mamiakatiapia
KHUCMOHHMI Ba TICUXHK CaJOMATIIMK TH3UMJIAPU MHCOHJIApTra MONIMINHY THOOUH Epam
KypcaTHIlTa KapaTWirad aHbaHaBUH THOOWI MOJIeNT acocuia Kypuirad. MyraxaccuciapaaH
WHTEHCUB Qoiifananuin Ounan OyHaai €HaamyB Xxu3Mariaapra Oyirad sXTHEK Ba IOy
XM3MATIaPHUHT MaBKyUIMTH YPTACHIard HOMYyTaHOCHOJIMK/IaH KeJTHO YMKaIuTaH
JIaBOJIAHMIIIATH OYIUTHKIAPHUHT Maiiao Oyaummra cabad 6ymaau (Carbonell, Navarro-Pérez
u Mestre, 2020). Axou calloMaTIUry KOHIEIIUSICH TaBOJIAHHIIAArd KaMUMWITHKIapHU
OapTapad 3THIITa Ba aXOJIMHUHT COFJIMKHU CaKJIalll YXTUEKITAPUHHA KOHAUPHINTA EpJam
Oepanu.

[Mcuxuk camoMaTINK COFTMKHY CaKJIAITHUHT MyXUM KucMu 0yinb xucobnanaau. Kaxon
Cormuknau cakiam Tamkuiotd (QKCCT) Tapkumaranuiek, "mCUXuK CaJOMaTIIMKCU3 COFIIUK
oymaiinn”. YKopuii Bokeanap ICUXUK CaJIOMATINK ()apOBOHIIHK, KaXOH UKTUCOTUETH Ba
WHCOH XYKYKJIapH YUyH KaHYaJIMK MyXUMJIUTHHU TaCAMKIAIIAA JaBOM 3TMOKAA. BUpoK,
TICUXHK CAJIOMATIIMK TapUXaH eTapiid Japaxkaaa ybTrOopra onuaMarad. [Tact Ba ypra
JapoMaJiii MamilakaTiaap/a OFUp MCUXUK Oy3WIIHINTa YaauHraHIapHUHT TaxmMuHal 80% naBo
yopanapunu kypmaiauiap (LMIC); rokopu napomamn mamiakatiapaa 50% raya
nasoianMaiiauaap (Evans-Lacko et al., 2018; Rathod et al., 2017). {yué 6Vitnad numiuk
MICUXHK CAIOMATIIUK XapakaTjiapu OUp KWIIW YIyH UKKH JOJUIapaaH KaM, KaM JapoMaiin
MamJiakatiapaa sca oup kuim yuyH 25 centaan kam (WHO, 2013).

I'moGaJt NCUXUK CaIOMATIIMKHU SIXIIHIIAI Ba TICUXUK KacaJUTMK OwiaH OOFJIMK a300-
yKyOaTiapHu KaMalTHPHII y9yH O3 MHHOBAIIMOH €YMMIIAPHU aMajra ONIMPUIIUMH3 Kepak.
I'moGaJt NCHXUK CaTOMaTIIMK MyaMMOCHHH XaJl KHJTHII IITyHYaKU aXJIOKUH MaKOypHAT 3Mac:
100aJ MCUXKK CaJIOMATIMK Tarmab0ycinapura capMosi KHPUTHII O0apya MamiiakaTiapia
¢oiina Ba xapaxxaT HUCOaTH TaxXMUHaH 2,3-31aH 1ra TeHr OYJIraH ce3unapiiv WKoOui
UKTHCOIUI HaTmwxkanapra onu6 kenuim mymkus (Chisholm et al., 2016). Cornukuan
CaKJIallIaH OJIMHAJNTaH JapoMayiap (MacajaH, COFJIOM TypMYII Tap3UHUHT UKTUCO U
KuitMaTH) XucooOra onuHca, ymoy doiiaa Ba xapaxatiap Hucoatu 3,3-5,71an 1 ravya omaau
(Chisholm et al., 2016).



Camapanu npo¢uiiakTuka Ba 1aBoJIall YopajJapy MaBxKy/Jl, aMMO IICUXUK CATIOMATIMKKA
CapMOSUTapHUHT KaMJIMTH XU3MaTiaapJaH (oiianaHull YeKJIaHTaHIUTMHH, €Tapiiu
MHCOHJIapra épaaM OepUIIMAcIMTMHU Ba KYNIMHYA cU(aTcu3 yopaiap KypuiIaéTraHIuTuHu
anriaraau (Carbonell, Navarro-Pérez u Mestre, 2020). SIxkunma byrymkaxon [Tcuxuk
Canomatiiuk Mabpy3acuna tacsupianras suru Mogeiap (WHO, 2022) mak0Oyumk Ba
cu(daTHH SXIIUIAITa Babaa Oepau.

[1ICUXWK canomaT/InK XN3MaTN1apPUHU KVpCE)TVILLI,EI,E]I’VI MYaMMOJ1ap:

bup Heura y3apo OOFIMK MyamMMoJiap NCUXUK CAIOMATINK XU3MATJIapUHU KypcaTHUILITa
aJI0OXUAa YbTUOODP KapaTULI 3apypIIMTMHU KydalUTHpaau:

1. T'106aa UKTHCOAUI YCTYBOPJIUKIAP NCUXUK CATOMATIMKHY ¥3 HUMIa OJIMAHIH.
Xap KaHaail MaMJIaKaTHUHT UKTUCOIUI X0IaTHaH KaThH Ha3ap, ICUXUK CaTOMAaTIUK
YMYMUI COFIMKHM CaKIall Xapa)xarjapura HucOaTaH KaM MOJIHMSUIAIITUPUITaH.
Vpraua, MUILINIT COFTHKHY CAKNAII GIOKETHHUHT 2% JJaH KAMPOFH HCHUXHK
caJloMaT/IMK Xapakatiaapura axparmiaau (Health, 2020).

2. Jdemorpadusinuur y3rapumu. J[yHé axonucu ycub 60pMokIa Ba Kymiad
MamIIakaTiapjaa Te3 Kapud 6opmokaa by mannemust, reocuécnii 0eKapopiuK Ba HKJIUM
WHKHUPO3U Kabu Myammodnap OuinaH Oup BakTaa coaup OYIMOKAa, yIapHUHT Xap Oupu
TICUXUK CAJIOMATJIMK XU3MaTIapura TaJjaOHUHT omuimra oind kenaau. FOxopu tanad
THOOMI MOJIeN acocHaa IPaTHIITaH COFIMKHYU CaKJall TU3UMIIapUra FoKJIaMaH!
KenTHpHO YMKapaan, YyHKH yJap KYIHHYA CYpPyHKAIU Ba MypaKkKaO COFITUK
MyaMMOJIapUra ay4 KeJlaJuraH KYIpoK HHCOHIapra XM3MaT KypCaTHIIH Kepak.

3. XuszmarjapHu Ka0y,J KWJINIIIA TeHrcu3auk. COMaTHK COFIMKHU CaKJIall
XU3MaTiapu OWiaH TaKKOCJIarauja, IyHEHUHT akcapusT MaMJlakaTiapuia,
MaMJIaKaTHUHT JapoMaj Japa)kacUuaaH KaThu Ha3ap, ICUXHUK CaIOMATIUK
IXTUEKITAPY Ba YIAPHU KOHIUPUIIIA Ce3MTapian (papKk MaBKyI.

4. Tlcuxuk caJoMATIUK coxacuaa cudatin Xu3MarTra Tajnad opTud 60pMoKaa.
KOxopu cudatnu ncuXuk caaroMaTiauK Xu3MaTiapuaaH GoiiaTaHUIIHU SIXITUIAIT
yuyH OyTyH AyHE OYina0 aHuK Ba ycub Oopaérran sxTuéx MaBxkyl. 2019 iunga
OyTyH nyH€ 0¥iinad Oup MUUTHApAIaH OPTHK OJaM TMCUXOJIOTHUK KacaJlUTHKIAp
TAIIXMCH OWJIaH silIaraH Ba ¥3 )KOHWTA KAac/| KWW Japakacu YCHUIIA JTaBOM ITraH
(WHO, 2022). FOxopu gapomauin MamiIakaTiapaa OFup MCHXUK KacalJapHUHT
(OIIK) 30% nmaBonaHMaiiau, macT Ba ypra gapoMaaiu mamiaakatiaapaa OIMK aunar
88%mu naBonmaHMaiiy; yiapra KypcaTuiaqural Xu3MaT KYInHYa CTaHapTiiapra
*aBoO Oepmaiian. [Icuxuk camomMaTiuk coxacuaa épaaM Hadakar Kyiai, OaJiku
xaBdcu3 OYIUIIN Kepak, OyH/Ia YKUTUITaH KIMHUIIMCTIIAP Ba TETUIILTH KaMOaT
BOJIOHTEpIIApH 3apap/aH Kypa Kynpok (oiiia KeITUPUIILUIAPU KEepakK.

By MyammonapHu KaHaam Xan KUamw MyMKUH?

CoFnMKHHM cakiall coxacuaa 6apyua 3XTHEKITAPHHA KOHIAUPUIT KaOu TICUXHK CaJOMATIINK
9XTUEKITAPUHY KOHAUPHIIAA XaM, TPO(PUIaKTUKAaHU Ky4alTHPUIL Ba apajlallyBIapHU KEHT
OMMara TakAuM STHII YHFYHIIUTH MaBXy/1 OYIrania sHT caMapaiiy Tap3/ia amalira
OLIMPHIIAIN.



3aMOHaBUI IICUXUK CaJOMATIMK MOJEIUVIADUHHUHT aKCApUATH NICUXHUK CAIOMATIUKHU
AXIIWIARAUTaH KU ICUXUK Oy3WIMIUIAPHUHT OJIIMHU OJIaIUTaH IapouTiiapra TabCup
KWIKILIIAH Kypa, [axciapra KIMHUK XU3MaTJIapHU KypcaTHIlra Kapatuiarad. by axonura
sMac, OaJIKU aoXK/a MaXCIApHUHT COFJIUFUTA YbTUOODP KapaTUIMIIUTa 010 Kelau Ba
HAaTWKaJa MUHUMAJ Japa)kaja aJeKBarT ICUXOTEepalys Y4yH KOHAUpUIMArad 3XTUExIap
Ky4aiiMOK/1a.

WuauBuayan KIMHUK EHJANTYBIAPHU OJaMJIAPHUHT KAaTTa IypyxXJIapura Xu3smar
KypcaTaiuraH axoJIura acocIaHraH €H1anryBiaap Ouinan TYIIUPUII KyJa MyXuManp. Yoy
MaKcaJra SpuIInIl y9yH 5KaXOH IICUXOJIOTHUK XAMKaMUAT COFJIMKHY CaKJIall KOHLECTIIUACUHA
KaOyJ1 KWJIUIIH, IICHXHUK CAJTOMATIUK Ba (PApOBOHIMKHU MYCTaxXKaMJIall, ICUXUK
Oy3WIMIIUIAPHU OJIIMHU OJIMII, HPTa apaslalllyBHU KyJ1a0-KyBBaTJIalll, ICUXUK CAJIOMATIINK
Ba peabunuTanus Oyitnua MyTaxaccuciapra HyaiaHMa Xu3MaTiapuHu TapFuo KWIUII YIyH
COFJIMKHM CaKJIall XU3MaTIapraa XaM/a peuuIuBIapHU KaMauTUPUIIIA HIITHPOK 3TN
KEpaxK.

AXONM CANOMaTINTL KOHLENUUACU HUMA?

[Téptn Ba 6. (2020) ncUXMK calOMaTINKKA HyHANITHPHUITaH EHAITYBIAPHH "YMYMU#
reorpaguK KOMIAITyBH, HKTUMOUK-IeMorpaduK XyCyCusTIapy €K1 KIIMHUK XU3MaTIapaaH
¢doitnananum Mman6au OMIaH OUpIAIITHPUITAH OUp TYPYX oJamiiap ypTacuaa NCUXUK
CAJIOMATIIMK HATIKAIAPUHM Ba YOy HATIKATAPHHU OCNTHIOBYN OMIJUTAPHH SXIIUIAIITA
KapaTHITraH apajailyB Ba Tagoupiap” ned taspudmaiannap (6. 202).

CoFnMKHH caKyIall TU3UMH JKaMUST Oapya ab30JapUHUHT CAIOMATIINTH Ba ()apOBOHIMTUHH
SXIIUJIAII Ba XMMOS KWJIMINTA KapaTHITaH KeHT Kapaluiap TU3UMHTa acoCIaHa Iu.
Topuukpodr Ba Tancemnanunr (2009) sxkamoaT Ba MHAMBHIYAJ CAJIOMATIMK EHIAIITYBIAPU
XaKHIark TYIIYHTUPUILIAPH XaM Oy KOHTEKCT/Ia KU3UKHII yHFOTaIH

JKamoaT caoMaTIuri KOHICIHSCH WHauBUaYyas CAIOMATIMK KOHICIIUICH
(1) Bytyn axomu Xakuaa yMyMHA MabJIyMOT (1) AXonMHUHT OMp KHCMH XaKUAa YMYMHIA
(2) Bemopnap WKTUMOUI-UKTUCOANI KOHTEKCTAA  MabIIyMOT
Ky3aTHIa (i (2) Konrekcryan OMHUIAPHA UCTHCHO KHJIUIITA
(3) bupaamum npodunakrukara 5THOOP KapaTHIl — MONHMIUTHK
(4) MnauBuayan Ba NOMYJISALMOH apajalryBiap (3) Ipodunakrrkara amac, TaBOJIAHUIITA YBTHOOD
(5) Xuzmar KOMIOHEHTIApU OYTYH TH3UM KapaTHIII
KOHTEKCTH/a KypuO YnKuUIaan (4) dakar uHAMBHIYa JapaXkaJard apajanryBiap
(6) DxTHéx) acocuma XU3MaTIAPra OUUKIUKHH (5) Xuzmar KOMIOHEHTIIAPY ANTOXHIA Kypuod
Kyab-KyBBaTIalau YUKUIIAIN
(6) Me3ommapra acociaHraH Xu3MaTJIapHUHT
(7) XKamoaBuii urr ad3zain MaB)KyUITMTH, MacasiaH, €I, TalIXucH EKU
(8) Y30k Mymatiu XaéT MUKIHHAHT HCTHKOOIH cyrypTacu Oyiinua
(9) UkTrcomuit camMapa opiIuK, MOMyJ/ISIIAS YIyH (7) Ulaxcwuii TepaneBTra adh3autik Gepuiaam
OaxonaHaan (8) Kncka My iaTiid Ba MM30IMK HCTHKOOIT
(9) Ukrrcoauii camapa opinK, HHIUBU YIYH
OaxoJiaHaau

1-xansai. Topuukpodt Ba TaHCETAHMHT «KaMOaT CaJOMATIUTH» Ba KAHMBUIYa
caloMaTIMK» EHanryBinapu ypracuaaru dapkiap (2009).



AXOJNH caTOMaTIUTH KOHIEMIUSICH COFIMKHH CaKJIaIl TU3UMHJIATH )KaMO0AT CAIOMATIUTH
KOHIICTIIIUSICUTA acOoClIaHaIu. ACOCH YbTHOOP HadakaT MaBXKyJ COFIIMK MyaMMOJIAPHHA
JaBoJIaIIra, OaIKH CaTOMATIUKHUHT IeTepMUHAHTIapura (MacanaH, TypMyIll Tap3u Ba OOIIKa
WOKTUMOHI OMUIIIAP), XaB() OMUUTAPUHHUHT OJIIMHH OJIMII Ba MOHUTOPUHTHTA, IITYHUHTICK
CAJIOMATJIMK MyaMMOJIAPHHH OJITUHU OJHII YUyH TaJOUPIAPHU KOPUN ITHIITA KapaTUITaH.
Ym0y éunanmyBHUHT MyBaddHaKusaTH HHIUBUyaNT EpAaMHUHT MakOyJ cudatu OuaH amac,
Oanku OyTyH axoJid CAJIOMATIIUTH OWJIaH OeNTHIIaHa N,

JXKamoaTt cagomMaTIury TyIUIyHYacCHHH KYpUO YMKUIIIA THOOUH XU3MaT UCTEhMOITYUCUHUHT
HYKTau Ha3apyuHU XUCOOTa OJHIN MyXUMAHD. By IIyHH aHTIaTaauKH, apajamnryB MyTaHOCHO,
camapaliy, *aji0 KUJIMHTaH, KOHUKapJIu OYIUIIN Ba OeMOpIapHUHT SXTHEKIApH Ba
ad3ayMKIIapura kaBo0 Oepuiy Kepak. byHmail COFIMKHYU cakjall TH3UMHU KaIpusTiapra
acocnanaau (Porter & Teisberg, 2006).

AXO/IN CANIOMATANUIM KOHLENUMACKMAA NCUXONOTUAHMHE YPHM KaHaan?

AXOJIMHUHT TICUXUK CaJOMATJINTU KOHUEMLUICH COFIMKHU CaKJIall XU3MaTu
TICUXOJIOTJIAPUHUHT (PAOJIUSATHHH sIKKamMa-sKKa MaciaxaT MOJACIIN/IA TICUXUK Oy3UTUIILIapHU
JTaBOJIAIIHUHT UHAUBUyaJ AapakacuJa CaJOMaTIMKHU MyCTaxKaMJyallaH TallKapyu
KEHraUTHpaay Ba apaJlalllyBJIap KEHT JABOMUWINKIA aMaJira OIIMPHIIAJIMTaH MOJIEIIra YTaau.

I'no6an [euxonoruk Urtudok (I'TIN) ncuxonorus Ba NCUXO0JIOTIapHA NICHXHK CATIOMATIIUK
Ba (papOBOHJIMKHHUHT TPaHC(HOPMAIMOH MapagurMacHHU KaOyJl KHJIUIITA YaKUupaIu, Oy
MYMKUH OYJIraH apajiairyBIapHUHT TYIUK CICKTpUHU Kampab onaau (1-pacm) Ba OyHH HHCOH
XyKyKjaapu gqoupacuaa amanra ommpand (Chapman et al., 2020; Mazrek & Haggerty, 1994).
I'TIN nadaxat n1yHE axoaucH yuyH 3apyp OYJiaraH KeHr Kynamin EpaMHU TabMUHIIANINTaH,
Oayku ymly €épJaMHu ap30H Ba CU(ATIN KUJIAUTaH MICUXUK CAJIOMATIIUK Ba
(hapOBOHJIMKHUHT KEHI'POK TU3UMJIAPUHU UILIA0 YUKHUII Ba KYJUTAITHYU Tanad KUIau.

1-pacm: Spectrum of Mazrek & Haggarty (1994).



AXO0nu calloMaTIMIUra HyHaITHPUITaH IICUXOJIOTHS, apalalllyBiiap MaKca KHITaH aXxoilu
rypyxJjapura 60rIuK Xxosia (papkiaHaau; yjaap AaBojalira HyHalITHpUIrad Npo(QuiIakTukK
€KH y3ImyKeu3 Oyaumuy MyMKuH. MacanaH, npoHIakTHK Yopaiap ofaT/a axOJIMHUHT KaTTa
IypyXJapuHH y30K MyZAJaTJIU 1aBOJIAIIra, MHTEHCUB JaBOJIall 3ca KMUUK I'ypyXJjapra
Kaparwirad Oynumu MmyMkuH. Yoy crnektp JKCCT tomonunan KyuiaHuayBus (2-pacM Ba
2-xansain, WHO, 2009) nupamuia THIUAATH TAIIKHIHA MOJIEN/IA XaM JKOMIAIITaH Oy ITHIH
MYMKHH, YHJIa MyTaxacCuciap TypJapH Ba ICUXUK CAIOMATIMK OYHn4a KOMILIEKC
XU3MATIApHU KYPCATHII YIYH 3apyp Oyiran Tan€prapiauk gapakajiapy YpraHuiau.

2-pacm: TIcHXHK callOMaTIMK XU3MATIAPHHUHT ONTUMAIT YHFYHIUTH YUyH XU3MaTIapHH
tamkua KunyBun JKCCT nupamugacu (WHO, 2009).

Xuzmar gapa;kacu

V3ura ramMxypank
KHJIHIT

YiommajaapHUHTr
HOpaCMUH
FAMXYPJINTH

IIcuxuk cajJoMaTIHK
Oyiinya OupaaMun
THOOMI épaam
XU3MatTjaapu

Tabpud

YOy napaxana, KymIuinK oJamiiap Y3IapHHUHT TICUXO0JIOTHK MyaMMOJIapHHN MYCTaKUI
paBHIIIa €KUM OMJIa Ba AYCTIap KyMaruaa Xajl KWIUILUIapd MyMKUH.

V3-y3ura FaMxypiiMK COFJIMKHH CaKJIAIl MyTaxacCUCIapy TOMOHHKAAH KyJl1a0-KyBBaTJIaHCa,
SHT CaMapaiy XMCOOJIaHaan. Y3-y3ura raMxypimk — Oy 6apda THOOHET XOIUMIIapH Ba
COFJIMKHY CaKJIall TAIKWIOTHHUHT Oapya Japakajapyua TapFu0 KMIMHAIIN Kepak Oynran
Hapca.

ViolMa u4uia TAKAUM 3THIAUTaH XU3MaTIap PaCMUH COFIIMKHM CaKJIall TU3UMH Ba
(hapoBOHIUKHUHT OHp KUCMHU OYIUIIH mapT dMac. Yily napaxanaru épuam
mrdoxoHaIapaaH YUKapuiran 6eMoprap/ia pennIUBIapHI OJIMHH OJIMIITa Epaam Oepay.
IlynuHrAek, y yiomMaHu MycTaxkamiamra épaam oepaau (oxamiapra Oup-oupura sXmmpoK
FAMXYPIUK KHIAIIAa EpraM OepuIl OpKajn).

Hamyna cudartnna 6omka cekTop MyTaxacCUCIapy: YKUTYBUHIIAP KU MOJUIUS XOIMMIIapH,
HHT xu3matnapu, xaétuii Taxxpubara sra MHCOHJIAp XM3MaT KWJIHIIH MyMKHH.

Hopacmuii FaMxypirk MaBxy[, YyHKH y KAMUASTHUHT aKpaliMac KUCMH xucoOnaHanu. bupoxk,
0y dakar ymdy xu3marnapra OOFIHK OYIMaraH XoJi1a HOpaCMHIM FaMXYPITHK MCUXUK
CaJIOMATJIMK XU3MAaTHHUHT SIPOCH OYIMACIHIH KepaK.

TIpodeccrnonalt COFIMKHN CaKJal TU3UMHUIArU EPIAMHUHT OUPUHYH JapakacH. Yoy
JapakaJard aCOCHA XU3Matiapra IMCUXUK KaCaJUTMKJIAPHHU 9pPTa aHUKJIAII Ba TEPAITHS,

OapKapop IMCUXUATPHK OEMOPIIAPHU OONIKAPHIN, YMYyMHH IICUXUK KacaJUTUKIIAp Oyitnda
MaciiaxaT OepHIll, Kepak OyJIraHaa OOIIKa MyTaxaccuciaapra HyHaITHPHUII (CypoBiaapra
MyBOGUK), ICHXUK CATOMATIMKHH MyCTaXKaMJIall Ba YHUHT OPOGHUIAKTHKACH KUPAIH.

VYuily nmcuxoTepaneBTUK EpaM IMCUX0JIOoTIap, IIyHHHTICK YMYMUH aMamuéT nmmdokopiaapu,
XaMIIupanap Ba 0omKa OupaaMyu THOOUET XOAUMIIAPHA TOMOHHIAH KYPCATHIINIIN MyMKHH.
Ymby xu3matiap Kysai, ap30H Ba yiomMaaap yayH MakOyiaup.



7Kamoar ncuxuk Kynnysru mmdoxonanap, peabuinnranus MapkasiapH, KacaaxoHara ETKU3UIIHUHT OJUHU
caJIOMaTJIMK OJIMII AACTypJIapy, MOOHI MHKUPO3 I'ypyXJIapH, Ha30paT OCTH/A TEPATIeBTHK Ba Typap->Koi
XU3MaTjaapu Oyiirua FaMXypivK, Kapusuiap yiiapy, OWIaBUi FAMXYPIHK Ba Oomika €paM Xu3MaTiapu

KabM pacMUH TICHXHK CaJTOMATINK XU3MaTIapH.

JKaMusiTHUHT KyYJI1 I[ICUXUK CAJIOMAaT/IMK MapKa3sJjiapu FaMXSl’pJ'H/IK conraIn3ausaCu
JacTypJiapu Ba KEpAKCU3 KacajIxoHara E€TKU3UITHUHT OJIJIMHU OJIMIITHUHT MYXUM KUCMHUIUD.

Ymymuii Ymymuii i oxoHamapaa ICHXUK CATOMATINK XH3MATIAPHHN PHBOKIAHTHPHII IICHXUK
mudoxoHagapaa COFJIMKHH CaKJIall yIOMraH EpIaMHAHT MyXUM KHCMHU XHCOOJIaHAIH.

MCUXHATPHS

XU3MAaTJIapHu Vrxup Gockuanapaa 6ab3u ICHXHK KACATTHKIAPHAHT TabnuaTh Tyhailiny KacaaxoHara

érxm3um 6an3aH 3apyp. Maxamwmmid yMmyMuii mudoxoHanap NCUXUK CATOMATIMKHUHT YTKHP
JEKOMITCHCANsICH (KyJaluII aBpy) OYiaran ogaMiIapHU YTKAP COMAaTHK MyaMMOJIapHH
JIaBOJIAIl Ba €HTHII OMIIaH OMp XWJI Tap3/a Keyaro KyH/1y3 THOOMH Ha30paT KWINII YIyH KyJiai
Ba MaKOyJI MIAPOUTIAPHU TabMHHIIAHIH.

Y30k MyaaaTIn VYMmymuit mmdoxoHana TakIuM dTHIMIIA MyMKUH OYJran Xu3maTiap/iaH Talkapu
napBapuuLIanI HMXTHCOCTAIITHPUITAH XU3MaTiap Tanad KWIHHaIU. MacanaH, 1aBOJIaHUIITA EMOH PEaKIHs
MyaccacajJapu Ba KWITyBUYH KM OFUp KacaJUIMKJIApra YaIHHTaH HHCOHJIAPHH 0ab3aH TYNUK TEKIIUPHII EKH
HXTHCOCJAIITHPWITAH = J[ABOJIAII yUyH MXTHCOCIHAMIraH MapKasjiapra 1000pHII Kepak.

XH3MATJIap

Bab3u nHCOHNap KYNMHYA OFUP MCUXMK XOJIAT €KU aKJIUi YeKJIOBJap, IYHUHTIEK, OujIa
TOMOHHUJIAH eTapiu Aapaxkajia Kyaa0-KyBBaTIaHMACIUIH cababiii HHTepHAT Myaccacaiapria
JIOUMHHA FaMXYPIIUK Ba MAapBapHUIll KWINIIHYU Tanad Kuilaam.

2-xanBai. JKaxoH COFIMKHHU CakJIalll TAIIKHUIOTH TOMOHUAAH Oelrmiianrad THOOmi
€paamuuHr Typiu napaxanapu (WHO, 2009)

COFNIMKHWM CaKNAWHUHT UKTUCOANM KUXATNAPW:

AXOJH caoOMaTIUT KOHIEHIUACH KYTMHYA COFIMKHU CAKJIAITHUHT UKTUCOTUIN
KHUXATIAPUHU Y3 HUUTa OJIaau, Oy XU3MaTiiapra SHT MyXTOX OYIraHiap yayH KyJIaiaIuKHI
TabMHUHJIAII MaKcaaAuaa dXTUEXKIap Ba XU3MaTiapHu Takkocnaiiau. [y Hykraun Ha3zapnaaH,
"KOHAMpHUIMAaraH 3xXTué&xiap" (Xu3mariap Makca Ui rypyxJjapra eTud 6opMaciuru
MYMKHH ), ITyHUHTIEK, "OpTHUKYA dXTUEKIIap" (Xu3Matiap yjapra Kepak Oyamarad rypyxra

TaKJUM STHITaH/Ia caMapacy3 UILTaTHiIaA1 )HY YeTnal yrum myxumaup (Thornicroft &
Tansella, 2009; Nicaise, 2020; Bruffaerts et al., 2015).

"OXTUEKITAPHA KOHAUPUII''Ta MHTWINILIAH TalIKapH (MICUXUK Oy3UIIUII ME30HIapura x«aBo0
Oepanuran HHCOHTra NMpodeccuoHaN Xxu3Mariap KypcaTui), 1aBOJIAaHUIIHUHT MaKca/ra
MYBO(QHKIUTHHH EKU «MUHUMAJ ajekBat naBojam (MAJl)» mMe30HuUra xaBod OepHITMHN
TabMUHJIALI XaM MyXumaup. SIbHH, hakat Xxu3MaTiapaad Goiaananui (MacajiaH, COFIMKHA
cakJjall MyTaxaccucH OmiaH nmpodeccroHal anokajaa Oyiuin €Ky KyTHUII pyHxaTura KUpHUI)
eTapiu sMac. Xu3Mariaap KypcaTWiHIIN Kepak Ba Oy Xu3matiap WIMHH MabIyMOTIapra,
KJIMHUK Ta)kpubara acocjiaHTraH Ba OEMOPHHUHT 3XTUEKIIAPH Ba Ba3UATUIa MOCIAIITUPHITAH
OynuIM Kepak (MacaJyiaH, Jaluiuiapra acocjaaHraH MCUXOTepanus).

AXO0nu calloMaTIMTY KOHIETIHACH CaMapaJopJIMKHU XUCOOTa oJ1a/id Ba ax0OJH
CAJIOMATJINTHHHU SXIIWJIAIIra KapaTUiIrad XapakaTJapHUHT caMapaJopJIuTHHU OIIUPHINTa
nHTUnagu. by kypcarkny kynuH4a « HOrupoHIMK — KOppeKUMsUIaHTaH yMp WHILIapW»
(DALY )naru y3rapunuiap cudatina udoaananaim, Oy 6eBakT YiauMm Tydaiiam HyKoTuiran
yMp HMJuUIapu Ba HOTHPOHJIMKHUHT KOPPEKLHMSUIAHTaH OFUPIIUTUTA KYpa 111y HOTUPOHIIUK
Ounan yrran ymp immntap counaunr yogosuaup (Wittchen et al., 2011). Macanan, Kyiiugaru



rpadukaa (capuk xyayn) DALY na udonananran NCUXUK CaJOMaTIMK MyaMMOJIAPUHUHT
COFJIMKKA TabcupH 14 Ba 24 éur rypyxjapura Kynpok Tyrpu kenaan (3-pacm). Axomu
CaJIOMaTJINTH HyKTau Ha3zapunaaH, 14-24 ém rypyxaapura TyFpugaH-TyFpu HyHaITUPUITaH
MICUXMK CAIOMATIMKHHU CaKJall XHU3MaTJIapura MHBECTUIHUIap aifHUKCca caMapaiiu Oyiaau.

3-pacm: Em naBpnapu 6yitnua “Kacammuk roxu” (Wittchen et al., 2011)

TaBscusanap:

AX0JIM caJTOMaTJINTH KOHLETIIIHSICH TICUXOJIOTIap/IaH XU3MaT KYpPCaTHUII, YKUTHII Ba )KaMHSIT
OwiaH ¥3apo TabCUPHHU KaiTa KypuO YMKUIIHU Tanad Kuiaau. [Icuxomorus TOMOHUIAH
axonu canoMatauru koHnenmuscunan porgananum KCCT xuzMatiapuHu KypcaTHIIl
MUpaMuIacura MyBOQUK KaTTa XUcca KYIIUITH MyMKHH:

e [Icuxonorus Ba ncuxosoriap ¥3 GaoausiTHHHU KIMHUK KOHCYJIbTALlMs XOHACUIaH
TallKapua KeHratupuiiapyu Ba Maspek Ba Xarraptu (1994) romonnnan
TacBHpJaHTaH O0apya apananryBiapaaH ¢oiaranral Xoiaa, MakTadiap, Uil )Koiiapu
Ba )kKaMoaT MapKasjapu KaOu TypJiy XWJ TU3UMIIAp MYHU/Ia Ba TAIIKapUCHIa
yKamoajapra TapKaTUIIIapu Kepak.

O Ilcuxosoriap xamoaiapra COrJIMK Ba y3-Y3UHU HYHAITUPUII YUyH
MOTHBAIMSIHU OLTUPHINTa UMKOH Oepaauran macanan, AKII, Yukaro West
Side United nactypnap 6unan $haos XxaMKOpIIMK Kuiuiiapu mymkus (Lynch
et al., 2020).

e [lcuxonornap >kKaMMSITHUHI MaJlaHU aHbaHajJapura Moc KelaJurad xamma y4yH
YMyMUH 3XTUEXTIApHU KOHIUPUIL YUYH KEHI KYJIJIaHUIYBUYM (MacajlaH, CTPECCUHU
KaMalTHpHII OYiinua rypyxuil nactypiap) €K1 MyasiH TypyXJjiapra KapaTuirad
(Macanan, Typap-xoi OVitnda pyXxuil OFUp Kacajuiap yuyH Tepanus ¢Ku OyJIuHT


https://westsideunited.org/
https://westsideunited.org/

Oyitn4a YKyB cCeMUHApIIap) MCUXHUK CATOMATINK JACTypJIapHHU HILIA0 YUKUIILUIAPH Ba
KyJIIanuiapy Kepak.

0 RECOVER-E noitnxacu - Oy uaMuii ®KUXaTIaH TaCAUKIAHTaH caMapaJIopJIuK
OuaH XU3MaT KypcaTHII Ba XKUATUN PyXHil Kacalaapra HHCTUTYLIMOHAT
IapoMUTIapiaH ’KaMoaT MapouTiapura YTUi gaBpuja Epaam OepUIIHUHT
’KaMoaT4YMIMKKa iyHanTupuiarad monenu (Shields-Zeeman et al., 2020).
Jloiinxa ypraua qapoMau Mmamiakatiapaa (Xopsarus, YUepHoropus,
[umonuii Makenonus, bonrapus Ba Pymunus) orup Ba CypyHKalIu IICUXUK
Oy3WJIHINTa 3Ta OAAMIIAPHUHT (HAONHITHHH, Xa&T CU(ATUHH SXITUIAII Ba
TICUXHK CAIOMATIUK KYpPCAaTKUYJIApUHU SXIIUJIAII MaKcaauaa Oemra Mmapkasra
XU3MaT Kuiaau (MacajiaH, mu30ppeHus, OUmossp Oy3uiuin Ba/EKu OFUP
Jerpeccusi).

0 KonxymOusauar Menensun maxpugaru CES yauBepcuteTn Tamadanap,
TICUXOJIOTJIAP, YKATYBYMIIAP Ba OOIIKA COFJIMKHU CAaKJIall COXacCHIaru
MyTaxacCUclIap yuyH Xap Wi yTkasuinagurad Simposio Internacional Acoso
Escolar ykyB nactypriapura XOMUHIMK KWIaand, Oy 3ca SMOIUSIIAPHUH
OOIIKapHUII KYyHUKMAaJapUHHU PUBOXIIAHTHPHII Ba KTHMOUI KapopJiap KaOyi
KWJIUIITHY KaMUAT 1acTypiapura UHTerpanus KUiINIIHA YpraHuiira
KapaTuiraH.

[cuxomornap xaBGCUINUK, Yii-)KOH, TABIUM, UKTUCOIMA OapKapOPIUK, UPKUHIIHK Ba
CTHTMa KaOu MCUXHK CaJOMATIMKHUHT MDKTUMOUH TETepMUHAHTIAPUHH XHCOOTa
onunuiapu kepak. Ilcuxomnornap cuécatamnap, Kamoart JIUaepiaapu Ba OolKazapra
y3rapTupunIap KAPUTHII OYirda TaBCHsUIap UIUTA0 YUKUII OPKATH YOy
Macaianapra TeTUIILIA ICUXOJIOTHK TaJKUKOTIap HaTKajIapy OWIaH Oy IHIIUILIapy
MYMKWH, IITYHHHTIeK, OyHIall MabIyMOTIap/aH ¥3 aMaIuETIIapy yUyH
¢oiiganaHuIIIapd MyMKHH.

0 Housing First noiinxacu Kanagaga ncuxuk Kacaaink OWIaH sAaéTral
oJlamJIap y4yH JIOMMHUM yH-)KOU Oepanu. ABBaJo, yii-)KOM 6apKapOpIUruHu
TabMHUHJIAII OPKAJIH, XaTTO ICHXHUK CAIOMATIIUK MyaMMOJIAPHHHU XaJl
KWINIIIAH EKHA W OWJIaH TAbMUHJIANIIAH OJIMH XaM, aX0Jd XaéT
cr(aTHHUHT AXIIAITAHUIIN Ba CTAI[HOHAP ICUXUATPUK EpaMra Oyiran
SXTUEKHUHT KaMmaiui xakuaa xabap oepumanu (Kerman et al., 2017).

bapuya tanabanap Ba aManuéTUN-NICUXOJIOTIIAP, AWHUKCA KIIMHUK
HMXTUCOCIIMKJIAPJA YKUETTAHIIap aX0JIH CAJOMATIMIH BAa )KAMOATYHINKHH KaJ10
KUJMIIHUHT TAbpU(H, aMajIra OUPWINIIN Ba aXaMUATHHHA YPraHUI
oyiinya YKUTHIMIIM Kepak. by mryHuW aHriaTaauky, ICUXOJIOTHS TajlabalapHH
VKUTHUIL AacTypiapu, ITyHUHTJEK, Majlaka OLIUPHUIL JAaCTypiaapy Ma3MyHUHU
KEHTaUTHUPUIIN KEPaK.

Macanan, IMIUIOMIaH KEMMHTH TabJIUM JACTYPJIapu MaxaJUIuid XaM>KaMUsT
Japakacuaa NCUXUK CAIOMAaTIIMK OYiinda épaaM KypcaTulll KypClIapiuHy 3 nuura
OJIaZM Ba axXOJIU CAIOMATIUTUHU MyX0($a3a KUIUIIHUHT aCOCUI TaMONIIIIapUHA
WHTETpaIus KWIaIu Ba yaap Oup-OMpruHU UCTHCHO KuiMaiinu. XKamoat
CaJIOMATJIMTUTa HYHAITUPWITAH KIMHUK-IH()OKOPIAPHU TalEpIIaIHUHT OUp
MUCOJIU (Tapuu ICUXOJIOTHK OYiMaca xam) MekcukanuHr Mpanro mratu
ABTOHOM yHHBepcuTeTHAa Takiug KuiauHran Cornom Xyik-aTBop Qannapu

oyinua PhD.



https://cordis.europa.eu/project/id/779362
https://sitios.ces.edu.co/simposiobullying/
https://sitios.ces.edu.co/simposiobullying/
https://www.homelesshub.ca/solutions/housing-accommodation-and-supports/housing-first
https://www.uaeh.edu.mx/campus/icsa/oferta/doctorados/ciencias-comportamiento-saludable/index.html

e [lcuxonornap Ba Tanabanap ¥3 MUKO3JAPUHUHT KyHJAJIUK Xa€TUTa TAbCUP
KWJIyBYH TETMIIUIM KOHTEKCTyaJl OMMJUIAPHU TYLIYHUII Y4yH yJap (aoaust
IOPUTAIUTAaH ’KaM0aJ1ap, TH3UMJIAP Ba MyXUTJIap, Oy KyMJIaJAaH MaJaHUi Ba
JMHTBUCTUK KOMIIETEHIUS XaKH/1a YyKyp TyLIyHYaJapHU PUBOKIAHTUPUIILIAPH
Kepax.

O Macanan, Tapuxuii Ky4 TCHICH3JIMKIapUHH OapTapad 3TUIIra Ba ICUXUATPUK
XU3MaT KypcaTyB4Yu Ba DKBaJOPHUHT TyO axoJIMCH ypTacumaru
BTUKOATIapAaru GpapkiaapHu Oaprapad 3TUIIra KapaTHITaH AacTypap
MIDKO3JIapra FAMXYPJIUK KypCcaTUll TU3UMJIAPH Ba JACTyp HATHXKaJIapura
OyJraH UIIOHYMHU OMIMPHIIYU KYpPCATUIITaH.

e [Icuxosornap KOMIIEKC €pIaM KYpPCaTHUIL YUYH TYPJId XuJ Ganiap Ba TUZUMJIAPD
OMJI1aH XaMKOPJIUK KWIHIIUTAPU KepakK, MacalaH, xaB( octuaa 6yiran YKyBuniap Ba
OWJIAJIApHU aHUKJIaWUTaH Ba KaMoaT, PKTUMOUM, ICUXUK/XYJIK-aTBOP CAIOMATIUTH
coxacuaa Kypcarma Ba &pnam Oepagural MakTad gactypiapu. bolka mepuxivk
COFJIMKHHM CaKJIalll acCoLMalusIapy, KacalxoHanap, TyMaH acCOLMALMIIAPH,
MaxaJlInii KOpXoHaIap, XyKyKHU Myxoda3za KWIHII uaopaiapu Ba OOIka
TAIIKWIOT/Iap OWjlaH XaMKOPJIUKHU Y3 MUUTa OJHUIIN MYMKHH.

O AscrpanusHuHT «3aMoH OwmiaH xamHadac — KaOys kummaan!» HOMITH 3pTa
apananryB MakTad J1acTypuia MEHTal CaJOMATINK OyiHrnYa MyTaxaccuciap
OTa-oHajap Ba MakTad jkamMoacH1aH OoJlajJapHu TapOusam OuiaH
IIyFyJUTAaHAIUTaH OOIIIKa MyTaxacCUCIIapHU ka0 KUITaH Xojaa Oonanap
OoryacuaaH 2-cuH(drava 1eCTPyKTUB XyJIK-aTBOpra 3ra 0ynran 6osanap Owian
unuiarad (Lewis et al., 2015).

e Basudanapau Takcumian MoJaeIuaaH Goiinananuo, IMCUXO0IOrIap KyHIATHK ICUXUK
CaJIOMATJIMK MyaMMOJIap1 YYyH OJJUH Tepalus Kuia OJaJural yMyMUN COFJIMKHU
cakJjall MyTaxaccHcliapy Ba HOpaCMUH IIaxciiapra TpeHUHIJIap YTKa3HuIIapu
MYMKHH.

0 Smaiikanunar Kunarcron maxpuaa yromma (CEMH) umtupoxugaru mcuxmk
CaJIOMAaTJIMK MOACIIN KaMOAaT MIApOUTH/Ia IIOIINIINHY IICUXUATPUA épl[aMI/IHI/I
KYpcaTuil yuyH BazudaiapHu axpartuiaan ¢oiganananm, 0y ca HKTUMOUI
VMHTErPALMSAHU Ky4auTUPHUILTa Ba OJaMJIApHU KacalXxOHara ETKU3UIIHU
kamaiiTupuinra umkon 6epaau (Nelson et al., 2020).

e [Icuxonornap 3MeKTPOH COFJIMKHH CaKJIaIl, MOOUI HIIOBAJIAp Ba TypyXHUU JacTypiiap
KaOu OHJIAlH XH3MAT/JIAPHHU HILIA0 YUKUILIAPH JT03UM.

0 Esponana EC EFPA xamkopu 6ynran Coraifuii-3 HOMIIU JIOWHXAaHU
MOJTUSITAIITUPH.

0 H-WORK noitnxacu «M i »xk0WKIard ICUXKUK CATOMATINK
miaTdhopmacu’ OpKaIM JaBliaT TAIIKAIOTIAPUAA KYT Tapakay apajalryB
06aéHHOMACHHHM KYJIJIall Ba TEKITMPHUII OPKAIH COFJIOM HII KOUITapUHH
PUBOKJIAHTHPUIITa KapaTwirad. YOy OHIaiH BocuTa Uil OepyBuuniap,
XOJIUMJIap Ba MEXHAT TMTMEHACH MYTaXacCHUCIIapu YUyH HIII KOHMuAa MCUXUK
CAJIOMATJIMKHU MyCTaXKamJlall Ba XUMOsI KHJIMII TYFPUCHIA TaBCUsiIap Ba
MaHOaJIapHH TaKJIUM dTaJIH.

0 /[oxrop Puuapn J[PBUICOHHUHT WIMUN TaJIKUKOTIApUTra acocjiaHraH
AHTJIAHMII WIOBACH Y3UHU XUC KWIHMIIHU SXIIWIAN Y9YH [ICUXOJIOTHSIIaH
doiigananaau: https://hminnovations.org/meditation-app



https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/resources/Pages/got-it-guidelines.aspx
https://h-work.eu/2023/01/31/the-h-work-innovation-platform-is-out/
https://h-work.eu/2023/01/31/the-h-work-innovation-platform-is-out/
https://hminnovations.org/meditation-app
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0 Happify xabu umonwin ganwiiap 0a3acura sra MO3UTHB IICUXOJIOTUSHUHT
miosacu; https://happify.com/

e [lcuxonorus (anu axonu caromMaTiIuru OunaH OOFIIMK pecypciiap, Xu3Mmatiap Ba
aXOJIMHUHT TICHXUK CaJTOMAaTIMTUHU O6axomnami Oyiinya cuécar Ba KOHYHUWINKHH
xabap10p KWIHIIN KEPaK.

0 EVidence To Agenda éku EVITA 1.1 xaOu nactypnap kam Ba ypra
JapoMaJiii Mamilakatiapra ICUXUK CaJOMAaTINK TaIKUKOTIapy Ba aXOJIHMHUHT
MICUXHK CAIOMATIIUTH MyaMMOJIApUHU XaJl KWJIHII YUyH JaTuiuiapra
acoCJIaHTaH CUECATHU UIUTA0 YUKUIN YpTacuaaru ¢papkHu 6aprapad sTumira
€paam Oepanu (Votruba, Grant & Thornicroft, 2020).

0 Ilcuxomormapuunr npodeccuonan accounanusuiapu AKIInarn Amanmii
auaepiuk OVitnua amkyMaH KaOu agBokaius OVitnda YKyB CeMHHAPIApUHU
Ky1a0-KyBBaTiamy MyMkuH. lllyHuHarek, ynap ncuxonorus GpanuHu
cuécarra yTkazum Oyiinya YKUTHII ydyH accouuanus 0yinad @an Ba Jlapnat
Cuécaru OViinya KyMUTATApHA TATKWI KWJIAILUTAPA MYMKHH, STbHUA
ncuxosnorus panuaaru kameuérnap, macaias, Mpnanausna 6ynranu kaou,
TYpJAH KOHYH JIOMMXaTapuHU UIUIa0 YMKUIIA KYJIJTaHUIAIIN MyMKHH.

[Icuxonornap axomnura NCUXMK caTOMAaTINK XU3MATIApUHU KYpCaTHII MOAEIMHU Kalyl
KWJIMII MaKcaauaa KacOHU Y3rapTUpHII yUyH 3apyp OYIraH KoMIeTeHIHsIapra sra 0yiuin
yUyH TETUILIN TalEprapiyK Ba €Tapiiy pecypciiap MaKInia aiekBaT Kyiaad-KyBBaTIaHHII
OJIMIIUTAPH KepaK. YHUBEpCUTETIapAa acocuil Taliéprapiauk tanadanapra MCUXUK
CAJIOMATJIIMKHH PUBOKIIAHTUPHII YUyH XaB() OMUIIApU Ba XUMOSI OMUJUIAPUHU YYKYP
ypranagauras, NIIyHHHTIEK, ICUXOJOTHK XU3MaT KYpCaTUII yUyH KEHT KYJIaMJIl BOCUTajIap Ba
€HJIalIyBIApHU ¥3 MUUTa OJIraH TU3UMIIM 9KOJIOTUK MOJIEJIHU YpraTUIIM Kepak.
[cuxonormnap, NIyHUHTACK, XM3MAT KYPCATHIIHUHT (GaHIapapo Ba HHTETpaLUsIIalIral
ycynura Tai€p Oynumapu yayH Oomka dhaHIapHH SIXIIA OWIHIIIIApH Kepak. TpeHUHTHUHT
IOKOpHJIa alTHO YTHIIraH KUXATJIapH NMCUXOJIOTUS (PaHUHUHT MYXHUM Janwiiap 06azacu Ounan
TaCIUKJIAHUIIHN Kepak.

AXo0nu caloMaTIMIY KOHUENIUACUHUHT ICUX0IO0THs (aHU Ba aMaIMETUra KUPUTHITUILN
MICUXOJIOTJIAp/IaH XU3MaT KYpCaTUIl yCyJUIapuHU KaiTa KYpuO YMKHUIITHY Tanad KUJIaIau.
AnGatra, XaB(cu3 TepaneBTUK MyHOCa0ATIIaApHU YPHATUII HHTEHCUB IICUXOTEpanus MaiThaa
MYXHUM axaMHATIa 3ra Ba, andaTTa, MabiIyM Oup ncuxorepanus 6aéHHOMacura MyXxTox
OyJraH MHCOH yU4yH MyXHUM axaMusTra iara.

AXONM caIOMaTINTH KOHIETIHUACHAA, IITyHUHT 1K, TICUX0JIorIap Oup-Oupu Ounan, XxaMm/a,
KYTI TApMOKJIH JKaMoallap/ia uluiamra Taiép oynumm kepaknuru aitunras. Hlynnai kumamno,
aMaaMéTdu BpawIap Ba )KaMHUATAArH aCOCHH IIaxcyiap aCOCHH MyaMMOJIapHH aHHUKJIAII Ba XA
KUJIMILAA ICUXOoJorIap OuiiaH Ouprajukia Huuiamiaapu MyMKAH. COFTUKHY CakJalll
TU3UMHJIa XU3MATIAPHH TAKAUM ATHII Xap OUp UIITHPOKYHU TYPIH TYPYX ab30japu
TOMOHUJAH TaKJIUM STHIIUIIN MyMKHUH OYITaH OMIIMM Ba TaxkpubanaH xabapaop Oyiaraxn
KOMIUIEKC EHJIAITYBHH Tana0 KUJIAIH.

bupok, nonmyisAnus napaxacuia ICUXHUK CAJIOMATIUK JAacTypJlapy, AHUKCA, KaMUAT HIUaa
Ba ab30JIapH ypTacuja Typiau XUl MyHocabatiapra acocnanras. [lcuxonorus Ba
TICUXOJIOTJIAp MCUXUK CANOMATIHK OYinya (oiinany oHIaitH MOHUTOPHHT THU3UMIIAPUHH
unuIad YMKaIuraH skoiia, NCUXUK Oy3UINIUTAPHUHT OJIIUHY OJIUII OYiinda amasuii


https://happify.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32040175/
https://www.apaservices.org/practice/advocacy/state/leadership/conference
https://www.apaservices.org/practice/advocacy/state/leadership/conference
https://www.psychologicalsociety.ie/about
https://www.psychologicalsociety.ie/about
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KYHUKMaJIapHU YPraTHIll BApUAHTIAPU Ba MaXaJUTHMHA aXOIHHUHT ()apOBOHIUTHHH OIIHPHUIIT
tamab0yciaapu (Oup HEUTACUHU alUTUO YTHIII MyMKHH ), HUCOATaH TYCUKCH3, KYTT COHJIN
MYyXTOX OJIamjiapra Ba Xap Oup Koii1a KeHI MUKECAA, UMKOHUSATH YeKJIAaHTaH WHCOHJIAP
KYHJIaJIUK WIIapra a0 KMJIMHTaH KOW/1a TICHXOJIOTUK XU3MaTiaap Kyjaai 0ynaau. SbHu,
axO0JIH CaJOMAaTJINIUra YTHOOP KapaTHIIl ICUXOJI0TIapra OOIIKa Hapcaaap KaTopu
KJIMHUKaJap TallKapuCcUIary xouaapaa, Macajiad, Maktaliap/a, Uil Koillapiia Ba xKamoat
MapKasJapH/a HIuiara MMKOH Oepau Ba OyHU IIyH/ai Gaskapuil KepakKu, TICUXHUK
cajloMaT/IvK HadakaT TaHJIAHTaH 03 MUKIOP/ard HHCOHJIAp, Oamku 0apyaMu3 yayH
uMKoHusATra aiinancud. lllyHnait Kb, ICHUXOIOTHU XaKUKATAAH XaM HHCOHUSAT YIyH
XU3MaT KWIMIIH MYMKHH.
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Browne MO, Bunting B, Xavier M, Haro JM, Kessler RC. (2015). Proportion of
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The British Journal of Psychiatry, 206(2), 101-109. 10.1192/bjp.bp.113.141424. Epub
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