Crtpec abo xBunioBaHHs 3 npuBoAy
COVID-19?

HOKPOKOBaTeXHﬂGlﬂOHOMOHAyﬂpamﬂHHﬂCTpeCOMrﬂﬂqac
naHgeMii

KinbkicTb gopocnux B CLLA, ski noBigomMmnu, Wwo Ha ix ncuxiyHomy

! ; 3 % e 3[LOPOB’{ HEFAaTUBHO MO3HAYMIOCH CTPEC Ta XBUIIIOBAHHS Y 3B’A3KY

kopoHagipycoM (QoHgp ciM'i Kaitzepa, nuneHb 2020).

«L{e 6yno HecTeprHo, nogu gyxe

xBusoBanmcs Ta by 36yaxeni.3a3snyan

MU HEe MAEMO CMPAasy 3 TaKOK KislbKICTHO

KoHeikTiB. Tenep Bopoxe pearytoTs Ha

3ayBaXeHHS Mpo MacKu»

Kacupka cynepmapkerty, Kuis
«Bce binblwe nogeri 3BepTatoThCs, y HaC
xBopie nepcoHan. Jlroan HezagoBoneHi
BIOCYTHICTIO fesKnX NiKiB, KynstoTh 6inbLue,
HiX iM MoTpibHo. S noraHo cnato Ta
NOCTIiHO NPpUrHiyeHnit".
Antekap, [lHinpo
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Cnpobyure. Lle
gonoMorno?

3.
O6bepitb 0gHe
pilleHHs



LLlo a1 MoXy 3pobutu?

BuzHaute npobnemy
3anutaite cebe: «Y yomy nonsrae Mosi npobnema?»

Mpuknap <4 He novysatocs GesneyHo Ha poboyoMy MicLi,
npaswuna 6e3nekn He LOTPUMYHOTLCH>.

Mopywmaiite Hap, 3 pilueHHAMM
3anutaiTe cebe: «flki 3 po3s’asaHHs Uil npobnemm 1 MOXy
3anponoHyBaTh, A9 TOro, o6 Kpatle CnpaBRsaTUCS 3 Li€to
CUTYaLli€ro».

Mpuknap: «1. 1 Moy 3aBxaun BAsraTM CBOO Macky Ta
BMKOPUCTOBYBATU 3acOBU iHAMBIAYaNbHOIO 3aXMCTY, HaBiTb KON
iHWi Lboro He pobnsTh. 2. 1 MOXY BUKOPUCTOBYBaTH 3aCO6M
3aXMCTy caM Ta NPOCUTH Lie Moix koner. 3. {1 MoXy NoroBopuTu 3
KEPIBHULITBOM 3 NPMBOAY NOKPALLEeHHs CTaHpapTie 6e3neku Ha
poboyomy Micui»

O6epiThb pileHHs

3anuraitte cebe: «Lli Bci xopoLwi pilieHHs, ane sike 3 HUX
HankpaLye?»

Mpuknap <A norosopto 3 koneramu 3 nprBoAy TOrO, wob
BOHMW BiAMnoBifabHille KOPUCTyBanncs 3acobamu
iHOMBIQYaNbHOrO 3aXUCTY»

Cnpobyiire. Lle piweHHs gonomorno?
3anurante cebe: «Cnpautosano?»

TAK HI

[MoxBaniTb Lle
cebe Ta HOPMarbHO.
npoposxymTe! CnpobyiTe

iHWe MoXnnBe
pilleHHS.



