
 

“O mu irewesiwa… nipatiopolo, 

nipaironuokanatinipatiafiojuri. O je 

alatiderubani.Osuketa to saju kun di e 

kai to. Gbogboeniyannbinu and 

combative.  

Nisi titoriibomu.” 
 

Department Store Cashier, USA 

Ipele si ipele Ona ara ti a fi le se iranwo ni igba 
ajaka arun 

 

IniratabiIronunipa 
COVID-19? 

Iye awon agbalagba ni orile ede Amerika ti o so pe ilera won farapa 

gidigidi gan nitori ironu and idamu lori kokoro koronafirus (Kaiser Family 

Foundation, July 2020) 

 

“Opolopo eniyan ni o ti wa ni idubule 

[aisan], a ko ni osise bi o ti ye ni 

igbagbo. Onibara binu gan, igbamiran 

won fa ri ga ti a ba ni ki won wo ibomu… 

Mi o ri orun gidi sun fun osu pupo.” 
 

Grocery Store Worker, USA 

eni. 
Sapejuwe Isoro 

na. 

erin. 
Mu lo.  

se o se iranwo 
? 

eta. 
Mu ona aba yo 

kan. 

eji.  
Ronu si ona aba 

yo meta. 

Ona merin ti 
ole ran e 
lowo lati 
dojuko 

idamu re 
 

53% = 



 

Sapejuwe Isoro na: 
 

Beere lowo ara re: “Kini isoro na?” 
 

Apeere: „Erun ba mi ni ibise nitori a o tele ilana 

COVID-19.”.” 

Ronuona abayo meta: 
 

Beere lowo ara re: “Kini ona abayo meta si isoro m, 

ti o wa ni ikawo mi?” 
 

Apeere: “1) Mo le ma wo ibomu mi ni igbagbo, ati pe, 

mamu irin ise idabobo mi, bi awon yio kun, ko ti le ni 

se be; 2) Ma so fun awon olubasise mi, ki won irin ise 

idabobo won; 3) Mo le ba oga mi soro nipa bi a se le 

improving safety standards.” 

 

Mu ona abayo kan: 
 

Beere lowo ara re: “Ninu ona abayo meta yi, e wo ni 

o dara ju?” 
 

Apeere: „Ma so fun awon olubasise mi, ki won wo 

irin ise idabobo won.” 

 

Gbiyan ju re wo! se o se 
iranwo? 

 

Ask Yourself: “Did my solution work?” 

 

Beeni 

 

Se a jo yo, ki 
osi tesiwaju 

Rara 

 

O da! 
Ro ona 
abayo 
miran. 

Kini mo le se? 

NIGERIAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION (NPA) 


