
Роль психологів під час надзвичайних подій 
світового масштабу

Етичний та дієвий підхід до підтримки спільнот, які потребують допомоги

НЕ 
ЗАЙМАЙТЕСЬ 
ДОПОМОГОЮ 
САМОСТІЙНО

Співпрацюйте із відомою 

гуманітарною організацією, що 

діє в постраждалому регіоні.

ПРОПОНУЙТЕ 
ОНЛАЙН 

КОНСУЛЬТАЦІЮ 
або НАВЧАННЯ

Розробка вебінарів або 

матеріалів, що відповідають 

культурним та мовним 

особливостям, для надання 

підтримки без поїздок у регіон та 

витрат ресурсів.

ПОШИРЮЙТЕ 
МІЖНАРОДНІ 
РЕКОМЕНДАЦІЇ 
ТА СТАНДАРТИ

Ознайомтеся та поділіться з 

іншими рекомендаціями 

IASC* щодо MHPSS** в умовах 

надзвичайних ситуацій.

СПІВПРАЦЮЙТЕ 
ТА ОБ’

ЄДНУЙТЕСЬ ІЗ 
СПІЛЬНОТАМИ

Тісний контакт із психологічними 

спільнотами у вашому та у 

постраждалому регіонах має 

більший потенціал для 

скоординованої, ефективної 

реакції на конкретні потреби. 

ЗНАЙТЕ ПРО 
МОЖЛИВІСТЬ 
ЗАВДАТИ 
ШКОДУ

Етичні кодекси обмежують 

практику спеціалістів із 

урахуванням культурних і 

мовних факторів та специфіки 

надзвичайної події, щоб 

уникнути загострення травми. 

* Рекомендації постійної міжвідомчої комісії
** Психічне здоров'я та психосоціальна підтримка

https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-on-mental-health-and-psychosocial-support-in-emergency-settings
https://www.mhpss.net/

