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	» As onderskrywers van die beginsel dat menseregte universeel 
is, erken ons dat alle mense die reg op waardigheid en respek 
het, met inbegrip van respek vir diversiteit op grond van seksuele 
oriëntasie, genderidentiteit en genderuitdrukking, of verskille 
in geslagsontwikkeling. Ons is van mening dat diskriminasie en 
sielkundige mishandeling nie strook met die internasionale strewe 
na menseregte nie (Universal Declaration of Ethical Principles 
for Psychologists, 2008). Ons ondersteun op aktiewe wyse die 
ontwikkeling en ondersteuning van regstellende en inklusiewe be-
handeling van LGBTIQ+-mense, asook diensverskaffing aan hulle. 

	» Ons is dit eens dat sielkunde as ‘n wetenskap en ‘n professie 
beskik oor vakkennis gebaseer op dekades van navorsing wat 
toon dat LGBTIQ+-identiteite en -uitdrukkings normale en 
gesonde variasies van menslike funksionering en verhoudings 
is. Soos, byvoorbeeld, in die World Health Organization’s ICD-10 
(1990, p. 11) uiteengesit, is homoseksualiteit nie ‘n diagnoseer-
bare geestesongesteldheid nie. Ons betwis op aktiewe wyse 
bewerings wat deur politieke, wetenskaplike, godsdienstige 
of ander groepe gemaak word waarin verklaar of beweer word 
dat LGBTIQ+-identiteite, -uitdrukkings, en -geslagseienskappe 
abnormaal of ongesond is. 

	» Aangesien LGBTIQ+-identiteite en -oriëntasies normatiewe 
variasies van menslike belewenis is en nie diagnoseerbare 
geestesongesteldhede per se nie, vereis hulle nie terapeutiese 
intervensies om hulle te verander nie. Gegewe dat konversieter-
apie vir dieselfdegeslag-oriëntasie en transgender-identiteite op 
aktiewe wyse stigmatiseer, asook oor die potensiaal beskik vir 
skade, ondersteun ons bevestigende benaderings tot terapie vir 
LGBTQ+-mense en verwerp ons terapieë wat daarop gemik is om 
LGBTIQ+-mense leed aan te doen.

	» Transgender- en gender-niekonformerende individue het die reg 
om te lewe volgens hulle gender-identiteit en om toegang te hê 
tot mediese, psigoterapeutiese en maatskaplike ondersteuning 
soos nodig. Hierdie ondersteuning moet aangebied word ongeag 
daarvan of die persone ‘n binêre of niebinêre genderidentiteit het 
en of hulle toegang probeer verkry tot maatskaplike of mediese 
oorgang of een, verskeie of alle behandelings wat beskikbaar is. 
Ons ondersteun verder die volle outonomie van transgender- en 
gender-niekonformerende individue in die bekragtiging van hulle 
gender-identiteite. Bevestigende sielkundige ondersteuning kan 
voordeel inhou tydens die ontwikkeling van hulle identiteit en 
besluitneming rakende maatskaplike en mediese oorgang (Cole-
man et al., 2012). Ons is ten sterkte gekant teen regulasies wat 
transgender- en gender-niekonformerende individue dwing tot 
sterilisasie, egskeiding of ander prosedures wat stigmatiserende 
gevolge of geestelik, fisies of maatskaplik skadelike gevolge kan 
hê ten einde tot die verlangde oorgangsondersteuning toegang 

te verkry. Ons bevestig dat transgender- en gender-niekon-
formerende individue die reg het om hulle identiteite te definieer 
asook om te besluit oor en toegang te verkry tot regstellende en 
oorgangsverwante gesondheidsorg soos verlang (Yogyakarta 
Principles, International Panel of Experts, 2007). 

	» Sommige LGBTIQ+-mense kan moontlik sielkundige angs ervaar 
as gevolg van die uitwerking van sosiale stigma op en vooroor-
deel teenoor LGBTIQ+-mense in die algemeen of teenoor hulle 
individuele identiteit binne die LGBTIQ+-spektrum. LGBTIQ+-in-
dividue met nie-monoseksuele (bv. biseksuele, panseksuele) 
en nie-cis-identiteite (bv. trans, nie-binêr, a-gender), asook 
LGBTIQ+-individue met interseksionele minderheidsidenti
teite (bv. gebaseer op ras, etnisiteit, gestremdheid, godsdiens, 
gender, maatskaplike klas) kan in die besonder die gevaar 
loop van minderheidstres, diskriminasie, beide binne en buite 
die LGBTIQ+-bevolking, en sielkundige probleme wat daaruit 
voortspruit. Ons verwerp diskriminasie op grond van oorvleuel-
ing van minderheidsidentiteite binne die LGBTIQ+-bevolking en 
verder. Ons ondersteun voorts sielkundige navorsing en praktyk 
wat die interseksionaliteit van LGBTIQ+-identiteite met ander se 
identiteite, soos etnisiteit, maatskaplike klas en godsdiens, ten 
volle in ag neem. 

	» Pogings om LGBTIQ+-oriëntasies, identiteite of mense te her-pa-
tologiseer deur hulle met swak geestesgesondheid te verbind, 
interpreteer die gevolge van stigmatisering en omgewingsvyan-
digheid verkeerdelik as inherent aan LGBTIQ+-mense se seksuele 
oriëntasies, hulle genderidentiteite en uitdrukkings, of biologiese 
verskil. Ons bepleit die verwydering van die stigma van psigopa-
tologie van LGBTIQ+-identiteite en -uitdrukkings, en is gekant 
teen die misbruik van navorsing oor gesondheidsongelykhede 
waarvoor LGBTIQ+-mense te staan kom en wat die publiek ver-
keerd inlig en poog om LGBTIQ+-mense te her-patologiseer. 

	» Sielkundiges se gebrek aan inligting en verkeerde inligting 
omtrent LGBTIQ+-mense en -identiteite kan diskriminasie, 
stereotipering en die potensiaal vir misbruik op die gebied van 
fisiese en geestesgesondheid laat voortbestaan. Ons beveel aan 
dat LGBTIQ+-mense as kundiges en aktiewe, gelyke vennote 
ingesluit word by navorsing en beleidsontwikkeling vir navors-
ing en beleidsinisiatiewe wat hulle raak. Ons ondersteun die 
ontwikkeling van sielkundige navorsing en opvoeding wat nie 
hetero- of cis-normatief is nie (bv. Clarke et al., 2010). Daarbe-
newens verskaf ons sielkundige kennis aan sielkundige netwerke, 
organisasies, beleidsbepalers, die media en die publiek. Laas-
tens, gebaseer op wetenskaplik-gefundeerde kennis bepleit ons 
groter bewustheid van behoeftes op die gebied van LGBTIQ+-
mense se gesondheid en welwees ten einde openbare beleid en 
LGBTIQ+-gemeenskappe te verbeter.
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ONDERSKRY WENDE ORGANISASIES

INTERNASIONA AL 

Association for Contextual  
Behavioral Science

PLA ASLIKE

European Federation of Psychologists 
Associations

Interamerican Society of Psychology/
Sociedad Interamericana de Psicología

BURGERS

ALBANIË
Order of Psychologists of Albania 

AUSTR ALIË
Australian Psychological Society

BANGL ADESJ
Bangladesh Psychological Association

BR AZIL
Brazilian Association of Teaching of 
Psychology/Associação Brasileira de 
Ensino de Psicologia

Brazilian Association of Legal Psychology/
Associação Brasileira de Psicologia 
Juridica

Brazilian Association of Psychotherapy/
Associação Brasileira de Psicoterapia

Brazilian Association of School and 
Educational Psychology/Associação 
Brasileira de Psicologia Escolar e 
Educacional

Brazilian Institute of Psychological 
Evaluation/Instituto Brasileiro de 
Avaliação Psicológica

Federal Council of Psychology/Conselho 
Federal de Psicología

National Association for Research 
and Graduate Studies in Psychology/
Associação Nacional de Pesquisa e Pós-
graduação em Psicologia

National Coordination of Psychology 
Students/Coordenação Nacional de 
Estudantes de Psicologia

CHILI
Psychologists Association of Chile/
Colegio de Psicólogos de Chile

COLUMBIË
Colombian College of Psychologists/
Colegio Colombiano de Psicólogos

DUITSL AND
Association for Lesbians, Gay, Bisexual, 
Trans*, Intersexual and Queer People 
in Psychology/Verband für lesbische, 
schwule, bisexuelle, trans*, intersexuelle 
und queere Menschen in der Psychologie 
(VLSP*)

German Psychological Society/Deutsche 
Gesellschaft für Psychologie

FILIPPYNE
National Association for Sikolohiyang 
Pilipino/Pambansang Samahan sa 
Sikolohiyang Pilipino

Psychological Association of the 
Philippines

GUATEMAL A
Guatemalan Psychological Association/
Asociación Guatemalteca de Psicología

HONG KONG
Hong Kong Psychological Society

HONGARYE
Hungarian Psychological 
Association, LMBTQ Section/Magyar 
Pszichológiai Társaság

K AMEROON
Cameroon Chamber of Actors in 
Psychology/Chambre Camerounaise des 
Acteurs en Psychologie

K ANADA
Canadian Psychological Association/
Société Canadienne de Psychologie

LIBANON
Lebanese Psychological Association

NEDERL AND
Dutch Association of Psychologists/
Nederlands Instituut van Psychologen

NIEU-SEEL AND
New Zealand Psychological Society

NOORWEË
Norwegian Psychological Association/
Norsk Psykologforening

POLE
Association for Contextual Behavior 
Science Polska

Polish Psychologists’ Association/
Stowarzyszenie Psychologów Polskich

Polish Dialectic Behavioral Therapy 
Association/Polskie Towarzystwo Terapii 
Dialektyczno-Behawioralnej

Polish Association for Cognitive and 
Behavioral Therapy/Polskie Towarzystwo 
Terapii Poznawczej i Behawioralnej 

PORTUGAL
Order of Portuguese Psychologists/
Ordem dos Psicólogos Portugueses

PUERTO RICO
Puerto Rico Psychological Association/
Asociación de Psicología de Puerto Rico

RUSL AND
Russian Psychological Society/
Российское психологическое общество

SPANJE
Spanish Psychological Association/
Colegios Oficiales de Psicologos

SUID-AFRIK A
Psychological Society of South Africa

TAIWAN
Taiwan Counseling Psychology 
Association

Taiwan Counseling Psychologist Union

Taiwan Guidance and Counseling 
Association

TSJEGGIË
The Czech-Moravian Psychological 
Society/Českomoravská Psychologická 
Společnos

VERENIGDE KONINKRYK
British Psychological Society 

VERENIGDE STATE
Association for Behavioral and Cognitive 
Therapies

American Psychological Association

National Latinx Psychological Association

URUGUAY
Coordinator of Psychologists of Uruguay/
Coordinadora de Psicólogos del Uruguay
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