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Ne e pranojmé, si pérkrahés té parimit gé té drejtat e njeriut jané
universale, se té gjitha geniet njerézore jané té denja pér dinjitet
dhe respekt, duke pérfshiré respektimin e diversitetit té& bazuar né
orientimin seksual, identitetin gjinor dhe shprehjen gjinore, ose
né dallimet né zhvillimin seksual. Ne besojmé se, diskriminimi
dhe keqtrajtimi psikologjik, nuk jané né pérputhje me aspiratat
ndérkombétare té té drejtave té njeriut (Deklarata Universale e
Parimeve Etike pér Psikologét, 2008). Ne mbéshtesim né ményré
aktive zhvillimin dhe mbéshtetjen pér trajtimin afirmues dhe
gjithépérfshirés té LGBTIQ +, si dhe ofrimin e shérbimeve.

Ne pajtohemi gé psikologjia si shkencé dhe profesion ka eksper-
tizé té bazuar né dekada kérkimesh gé tregojné se identitetet dhe
shprehité LGBTIQ + jané ndryshime normale dhe té shéndetshme
té funksionimit dhe marrédhénieve njerézore. Pér shembull, sic
pércaktohet né ICD-10 (Organizata Botérore e Shéndetit, 1990, f.
11), homoseksualiteti nuk éshté njé crregullim mendor i diagnosti-
kueshém. Ne sfidojmé né ményré aktive pretendimet e béra nga
grupe politike, shkencore, fetare apo grupe té tjera gé preten-
dojné ose pohojné se identitetet, shprehité dhe karakteristikat e
LGBTIQ + jané anormale ose jo té shéndetshme.

Megenése identitetet dhe orientimet LGBTIQ + jané ndryshime
normative té pérvojés njerézore dhe nuk jané crregullime men-
dore té diagnostikueshme, ato nuk kérkojné ndérhyrje terapeutike
pér t'i ndryshuar. Duke patur parasysh gé terapité e konvertimit
stigmatizojné né ményré aktive orientimet e té njéjtit seks dhe
identitetet transgjinore, pérvecse kané potencial pér té démtuar,
ne mbéshtesim gasjet afirmuese té terapisé pér personat LGBTQ
+ dhe refuzojmé terapité qé synojné t'i shkaktojné dém komunite-
tit LGBTIQ+.

Individét transgjinoré dhe jokonformues gjinoré kané té drejté té
jetojné sipas identitetit té tyre gjinor dhe té kené akses né ndihmé
mijekésore, psikoterapeutike dhe shogérore sipas nevojés. Kjo
mbéshtetje duhet té ofrohet pavarésisht nése personi ka njé
identitet gjinor binar ose jo binar madje dhe nése kérkon akses

né ndryshimet shogérore apo mjekésore ose né njé, disa, apo

té gjitha trajtimet e mundshme. Pér mé tepér, ne mbéshtesim
autonominé e ploté té individéve transgjinoré dhe jokonformues
gjinoré né afirmimin e identitetit té tyre gjinor. Mbéshtetja e
duhur psikologjike mund té jeté e dobishme pér zhvillimin e iden-
titetit dhe vendimmarrjen e tyre, né lidhje me ndryshimet e tyre
shogérore dhe mjekésore (Coleman et al., 2012). Ne kundérsh-
tojmé me forcé rregulloret gé, i detyrojné individét transgjinoré
dhe jokonformues gjinoré, ti nénshtrohen sterilizimit, divorcit, ose
procedurave té tjera gé mund té kené efekte té démshme stigma-
tizuese ose mendore, fizike ose shogérore, me géllim gé té marrin,
né kémbim, mbéshtetjen e déshiruar pér ndryshim. Ne pohojmé
se individét transgjinoré dhe jokonformues gjinor kané té drejté
té pércaktojné identitetin e tyre, si dhe té vendosin té marrin
kujdesin shéndetésor afirmues dhe gé ka lidhje me ndryshimin e
tyre sipas déshirés (Yogyakarta Principles, 2007).

Disa persona LGBTIQ + mund té pésojné shgetésime psikologjike
pér shkak té ndikimit té stigmés sociale dhe paragjykimeve ndaj
personave LGBTIQ+ né pérgjithési ose ndaj identitetit té tyre
individual brenda spektrit LGBTIQ+.
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Individét LGBTIQ+ me identitete jomonoseksuale (p.sh., bisek-
suale, panseksuale) dhe jo-cis (p.sh., trans, jo-binaré, agjinorg),

si dhe individét LGBTIQ + me identitete té krygézuara pakicash
(p.sh., bazuar né racén, pérkatésiné etnike, aftésiné e kufizuar,
fené, gjininé, klasén shogérore), mund té jené vecanérisht té rrezi-
kuar nga stresi minoritar, diskriminimi, brenda dhe jashté popull-
sisé LGBTIQ +, dhe nga véshtirésité psikologjike gé rrjedhin prej
tyre. Ne e dénojmé diskriminimin gé marrin pér bazé identitetet

e krygézuara té pakicave brenda dhe jashté popullatés LGBTIQ

+. Pér mé tepér, ne mbéshtesim aktivisht hulumtimin psikologjik
dhe praktikén gé marrin plotésisht né konsideraté krygézimin e
identiteteve té personave LGBTIQ + me identitetet e té tjeréve, sic
jané etnia, klasa shogérore dhe feja.

Pérpjekjet pér té trajtuar si té sémuré orientimet, identitetet ose
personat LGBTIQ+, duke i lidhur ato me shéndetin jo té miré
mendor, keqinterpretojné efektet e stigmatizimit dhe armigésisé
ndaj mjedisit, si té natyrshme pér orientimet seksuale LGBTIQ+,
identitetet dhe shprehité gjinore, ose ndryshimet biologjike. Ne
mbrojmé hegjen e stigmés sé psiko-patologjisé nga identitetet
dhe shprehité LGBTIQ+ dhe kundérshtojmé kegpérdorimin e hu-
lumtimeve mbi pabarazité shéndetésore, me té cilat pérballen in-
dividét LGBTIQ +, té cilat kérkojné té keginformojné publikun dhe
té béjné pérpjekje pér té trajtuar si té sémuré personat LGBTIQ +.

Mungesa e informacionit dhe keginformimi i psikologéve pér
personat dhe identitetet LGBTIQ+ mund té pérjetésojné diskri-
minimin, stereotipizimin dhe mundésiné e abuzimit me shéndetin
fizik dhe mendor. Ne mbrojmé pérfshirjen e personave LGBTIQ+
si eksperté dhe si partneré aktivé e té barabarté né kérkime dhe
zhvillim té politikave pér hulumtime dhe nisma té politikave gé i
shqgetésojné ata. Ne mbéshtesim zhvillimin e hulumtimit psikolog-
jik dhe edukimin gé& nuk éshté normativé hetero- ose cis- (p.sh.,
Clarke, Ellis, Peel, & Riggs, 2010). P&r mé tepér, ne ofrojmé njohuri
psikologjike pér rrjetet psikologjike, organizatat, politikébérésit,
median dhe publikun. Sé fundi, né bazé té njohurive té bazuara
shkencérisht, ne jemi pér njé ndérgjegjésim mé té madh pér
nevojat e shéndetit dhe mirégenies sé personave LGBTIQ+ pér té
pérmirésuar politikén publike dhe komunitetet LGBTIQ +.
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Sociedad Interamericana de Psicologia

KOMBETAR

AFRIKA EJUGUT
Psychological Society of South Africa

AUSTRALIA
Australian Psychological Society

BANGLADESHI
Bangladesh Psychological Association

BRAZIL
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graduacdo em Psicologia
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FILIPINET

National Association for Sikolohiyang
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Psychological Association of the
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Association for Lesbians, Gay, Bisexual,
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(VLSP*)
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GUATEMALE
Guatemalan Psychological Association/
Asociacion Guatemalteca de Psicologia

HOLLANDA
Dutch Association of Psychologists /
Nederlands Instituut van Psychologen

HONG KONG
Hong Kong Psychological Society

HUNGARIA

Hungarian Psychological
Association, LMBTQ Section/Magyar
Pszicholdgiai Tarsasagi

KAMERONI

Cameroon Chamber of Actors in
Psychology/Chambre Camerounaise des
Acteurs en Psychologie

KANADA
Canadian Psychological Association/
Société Canadienne de Psychologie

KILI
Psychologists Association of Chile/
Colegio de Psicélogos de Chile

KOLUMBIA
Colombian College of Psychologists/
Colegio Colombiano de Psicélogos

LIBAN
Lebanese Psychological Association

MBRETERIA E BASHKUAR
British Psychological Society

NORVEGIJIA
Norwegian Psychological Association/
Norsk Psykologforening

POLONIA
Association for Contextual Behavior
Science Polska

Polish Psychologists’ Association/
Stowarzyszenie Psychologdéw Polskich

Polish Dialectic Behavioral Therapy
Association/Polskie Towarzystwo Terapii
Dialektyczno-Behawioralnej

Polish Association for Cognitive and
Behavioral Therapy/Polskie Towarzystwo
Terapii Poznawczej i Behawioralnej

PORTUGALIA
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Ordem dos Psicélogos Portugueses

PORTO RIKO
Puerto Rico Psychological Association/
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RUSIA
Russian Psychological Society/
Poccuiickoe ncuxonormyeckoe obLyecTso

SHQIPERIA
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SHTETET E BASHKUARA
Association for Behavioral and Cognitive
Therapies

American Psychological Association

National Latinx Psychological Association

SPANJA
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Colegios Oficiales de Psicologos

TAJVANI
Taiwan Counseling Psychology
Association

Taiwan Counseling Psychologist Union

Taiwan Guidance and Counseling
Association

URUGUAJ
Coordinator of Psychologists of Uruguay/
Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

ZELANDA E RE
New Zealand Psychological Society
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