Oswiadczenie IPsyNet w
kwestii praw 0sob LGBTIQ+
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Misjg International Psychology Network for Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and
Intersex Issues (IPsyNet) jest rozwdj i promocja udziatu psychologii w cato$ciowym
rozumieniu ludzkiej seksualnosci i réznorodnosci ptciowej (gender diversity) tak, aby na
catym Swiecie zapewnic bezpieczeristwo i dobrobyt osobom, ktére identyfikuja sie lub
sg postrzegane jako lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe, interptciowe, queer,
czy zréznicowane pod wzgledem seksualnosci i ptci (LGBTIQ+).

Sie¢ IPsyNet zrzesza psychologiczne organizacje na catym Swiecie, dgzgce do:

» Promowania wiedzy psychologicznej na temat zréznicowania orientacji seksualnej,

tozsamosci ptciowej, ekspres;ji ptci i cech ptciowych.

»  Stosowania w praktyce wiedzy psychologicznej, aby wspiera¢ dobrostan i petne
poszanowanie praw cztowieka osdb o wszelkich orientacjach seksualnych,
tozsamosci ptciowej, ekspresjach ptci i cechach ptciowych.

»  Zwiekszenia iloSci organizacji psychologicznych tworzacych, promujacych i
wdrazajacych standardy pomocy psychologicznej dla oséb LGBTIQ+.

»  Zwiekszania skutecznosci organizacyjnej sieci i potencjatu jej cztonkdw do pracy
na rzecz kwestii zwigzanych z orientacjg seksualng, tozsamoscig ptciowa, ek-
spresjg ptci i cechami ptciowymi.



CEL OSWIADCZENIA IPSYNET

Niniejsze o$wiadczenie prezentuje stanowisko cztonkdw sieci IPsyNet, bazujgce na obecnym stanie wiedzy
naukowej i profesjonalnej w zakresie orientacji seksualnej, ekspresji ptci, tozsamosci ptciowej i biologicznych cech
ptciowych. Celem tego o$wiadczenia jest wsparcie w kwestiach zwigzanych z dziedzing psychologii naukowe;j i
stosowanej. W o$wiadczeniu tym nie dgzymy do wyczerpujacej prezentacji wszystkich zagadnien indywidualnych
i spotecznych zwigzanych z poprawg jakosci zycia oséb LGBTIQ+. Zainteresowani czytelnicy znajda petniejsze
zbiory rekomendacji w zakresie praw cztowieka i polityki dotyczgcych oséb LGBTIQ+ w o$wiadczeniach i wytyc-
znych miedzynarodowych organizacji i sympozjéw zawartych w bibliografii niniejszego oswiadczenia.

DEFINICJE POJEC

Skrét LGBTIQ+ odnosi sie, lecz nie jest wytgcznie ograniczony, do lesbijek, gejow, oséb biseksualnych, transptcio-
wych, interptciowych, queer, lub zréznicowanych pod wzgledem seksualnosci i ptci. Orientacja seksualna i
tozsamosé ptciowa sg rozumiane w niniejszym oswiadczeniu zgodnie z definicjami ustanowionymi przez Zasady
Yogyakarty (2007, 2017):

Orientacja seksualna jest rozumiana jako zdolnos¢ kazdej osoby do odczuwania istotnego (profound)
pociggu emocjonalnego, afektywnego i seksualnego oraz do nawigzywania emocjonalnie i seksualnie in-
tymnych relacji z osobami o tej samej ptci, innej ptci lub wiecej, niz jednej ptci. Tozsamos¢ ptciowa jest ro-
zumiana jako gteboko odczuwane (deeply felt), wewnetrzne i indywidualne doswiadczenie ptci, ktére moze,
lecz nie musi, odpowiadac ptci biologicznej (sex) przypisanej osobie przy urodzeniu. Na tozsamos¢ ptciowg
sktada sie osobiste doswiadczenie ciata (ktére moze obejmowac dobrowolne modyfikacje i zmiany jego
wygladu i funkcjonowania poprzez zabiegi chirurgiczne, medyczne lub innego rodzaju) oraz inne ekspresje
ptci, w tym ubidr, mowa i zachowanie (Zasady Yogyakarty, 2007, s. 6, ttumaczenie wtasne).

Przez termin lesbijka rozumiemy kobiete, ktéra odczuwa romantyczny lub seksualny pociag gtéwnie wobec kobiet.
Gej oznacza mezczyzne, ktéry odczuwa romantyczny lub seksualny pocigg gtéwnie wobec mezczyzn. Osoba
biseksualna to osoba, ktéra odczuwa romantyczny lub seksualny pocigg wobec 0séb o tej samej oraz innej ptci.
Queer to wielowymiarowe pojecie réznigce sie w znaczeniu w zaleznosci od osoby oraz kontekstu; stosujemy je,
aby okresli¢ osobe, ktéra odczuwa romantyczny lub seksualny pocigg wobec 0séb o tej samej pici biologicznej lub
psychologicznej, 0séb o wiecej, niz jednej ptci, oraz osdb, ktére nie identyfikuja sie z tozsamoscig heteroseksualng
lub tozsamoscig LGB.

Osoba transptciowa to osoba, ktérej tozsamosc ptciowa jest inna niz ptec biologiczna przypisana im przy urodzeniu. Ter-
min ten obejmuje m. in. tozsamosc transpfciowgq, transseksualng, niebinarng i genderqueer.

Termin osoba interptciowa rozumiemy jako “szeroki termin oznaczajacy szereg zréznicowan w cielesnych charakt-
erystykach danej osoby, ktére nie odpowiadajg $cistym medycznym definicjom meskosci i kobiecosci. Moga to by¢
zréznicowania na poziomie chromosomalnym, hormonalnym i/lub anatomicznym i moga wystepowac w réznym
stopniu (Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej, 2015, s. 2, ttumaczenie wtasne; Ghattas, 2013). Symbol +
oznacza inkluzywnos$¢ wobec tozsamosci i orientacji, ktére moga znajdowac sie poza zakresem objetym pojeciem
LGBTIQ

DLACZEGO OSWIADCZENIE IPSYNET JEST POTRZEBNE?
Rozpoznane problemy w nauce i praktyce psychologicznej/psychoterapeutyczne;j

»  Patologizacja oséb i tozsamosci LGBTIQ+ wcigz postepuje poprzez systematyczne dgzenia do skojarzenia ich z
zaburzeniami psychicznymi (Zasady Yogyakarty, 2017).

»  Wociaz postepujg proby zmiany orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej poprzez terapie konwersyjne, rozu-
miane jako “interwencje nakierowane na okreslony rezultat, taki jak zgodno$¢ z normami ptciowymi czy orien-
tacja heteroseksualna, obejmujace zmiane tozsamosci ptciowej, ekspres;ji ptci i orientacji seksualnej” (Substance
Abuse and Mental Health Services Administration, 2015, s. 1., ttumaczenie wtasne).

»  Wiele 0séb transptciowych nie ma dostepu do afirmujgcego ich tozsamos$é wsparcia psychologicznego oraz
nieobowigzkowego wsparcia psychoterapeutycznego podczas rozpoczynania procesu spotecznej lub medycznej
tranzycji (Guidelines for Psychological Practice with Transgender and Gender Nonconforming People, APA, 2015)

»  Na osobach interptciowych wcigz wykonywane sa zabiegi przymusowej sterylizacji i inne zabiegi chirurgiczne,
pomijajac ich psychologiczne konsekwencje oraz bez zapewnienia adekwatnego wsparcia i zasobéw psychoter-

apeutycznych dla 0séb interptciowych iich rodzin (Involuntary or Coerced Sterilisation of Intersex People in
Australia, Commonwealth of Australia, 2013)
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Znaczna czes$¢ badan psychologicznych wzmacnia stereotypy na temat oséb LGBTIQ+ oraz patologizacje
tych oséb, m. in. poprzez prezentowanie ptci jako binarnej kategorii lub niedostatecznie réznicujgc orientacje
seksualng i tozsamos$é ptciowg (Moradi, Mohr, Worthington, Fassinger, 2009; Parent, DeBlaere, Moradi,
2013).

Uprzedzenia wobec i dyskryminacja oséb LGBTIQ+, ich rodzin i Srodowisk, jak réwniez nieréwnosci spoteczne
miedzy grupami oséb LGBTIQ+ sg oparte na czynnikach poznawczych (np. stronnicze przekonania), be-
hawioralnych (np. dyskryminujgce zachowania) i emocjonalnych (np. negatywne emocje, takie jak ztos¢ czy
odraza, zwigzane z poszczegdlnymi grupami) oraz na procesach kulturowych i miedzygrupowych. Dyskrymi-
nacja, stereotypizacja i/lub przemoc psychiczna lub fizyczna wobec oséb LGBTIQ+ (np. w sektorach stuzby
zdrowia, psychoterapii, prawa i sadownictwa, edukacji i relacji spotecznych) moze prowadzic¢ do uszczerbku
na zdrowiu psychicznym i stresu mniejszosciowego (minority stress). Prowadzi to z kolei do obnizenia jakosci
zycia oraz tworzy potrzebe psychoterapii i opieki medycznej afirmujacej tozsamosci LGBTIQ+ (np. Hendricks,
Testa, 2012; Manalastas, Torre, 2016, Meyer, 2003; Victor, Nel, 2016). Badania udowodnity, ze polityka i

akty prawne ktére ograniczajg prawa oséb LGBTIQ+ lub ktére sg wymierzone bezposrednio w nie zwiekszaja
poczucie psychologicznego dystresu posréd oséb LGBT iich rodzin (np., Hatzenbuehler, Flores, Gates, 2017;
Horne, Rostosky, Riggle, 2011; Rostosky, Riggle, Horne, Miller, 2009).

W wielu krajach na Swiecie osoby LGBTIQ+ wcigz doswiadczajg dyskryminacji, niestusznych kar pozbawienia
wolnosci, kryminalizacji, kary $mierci, przymusowej hospitalizacji, przymusowych terapii konwersyjnych,
obowigzkowej psychoterapii dla 0oséb transptciowych czy przymusowych, nieodwracalnych operacji lub
sterylizacji w przypadku oséb transptciowych i interptciowych. Kryminalizacja i patologizacja oséb LGBTIQ+,
ich rodzin oraz ich spotecznosci sprawia, ze ustugodawcy pomijaja, ignorujg lub nie doceniajg potrzeb oséb
LGBTIQ+, dodatkowo potegujagc ich wrazliwos$¢é psychologiczng. Kara Smierci, pozbawienie wolnosci, przy-
musowa hospitalizacja, przymusowe i nieodwracalne operacje, sterylizacja czy obowigzkowa psychoterapia
stanowig takze pogwatcenia praw cztowieka (zob. Zasady Yogyakarty, 2007, 2017).

CO WIADOMO

Although Orientacja seksualna, tozsamos¢ ptciowa i cechy ptciowe sg do pewnego stopnia powigzane, jednak
stanowig oddzielne aspekty osobowego doswiadczenia, tozsamosci, ekspresji i ucielesnienia (embodiment).
Orientacja seksualna, tozsamosc¢ ptciowa i biologiczne cechy ptciowe znajdujg wyraz w szerokiej gamie ludz-
kiego doswiadczenia. Na przyktad, niemozliwe jest okreslenie czyjejs orientacji seksualnej na podstawie ich
tozsamosci ptciowe;j i vice versa. Niemozliwe jest réwniez okreslenie czyjejs orientacji seksualnej lub tozsamosci
ptciowej na podstawie cech ptciowych.

Osoby LGBTIQ+ wystepujg we wszystkich kulturach, krajach i regionach $wiata. Osoby te i ich rodziny sg
obecne w spotecznosciach réznigcych sie miedzy sobg pod wzgledem jezyka, religii, pochodzenia etnicznego
ludnosci, wielkosci i potozenia geograficznego.

Nie istnieje jedna teoria orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej, ktéra bytaby jednogtosnie uznana przez
naukowcow jako ttumaczaca rozwdj i réznorodnosé ekspresji ptci, tozsamosci i orientacji seksualnej, ktéra
wystepuje na swiecie. Dla wiekszosci 0séb orientacja seksualna i tozsamos¢ ptciowa sg stosunkowo stabilne,
jednak zmiany w tych aspektach mogg wystepowad na réznych etapach zycia (de Vries, Steensma, Doreleijers,
Cohen-Kettenis, 2011; Diamond, 2009).

Jak pokazujg badania, ze wzgledu na istotna role, jaka tozsamosc¢ seksualna i ptciowa ogrywa w poczuciu siebie

(self), psychologiczne podejscia do zmiany orientacji seksualnej, tozsamosci ptciowe;j i ekspresji ptci na te odpo-
wiadajgca ptci przypisanej przy urodzeniu sg szkodliwe; indywidualne, rodzinne i grupowe podejscia afirmujace

orientacje seksualng i tozsamosé ptciowg oraz wspierajgce akceptacje i wsparcie rodziny uznaje sie za najlepsze
praktykis (np. APA, 2015; APA, Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual Orientation, 2009;
Coleman iin., 2012; Psychological Society of South Africa, 2017; Shidlo, Schroeder, 2002; Spack i in., 2012).

Ze wzgledu na te potrzeby i problemy, IPsyNet wydat Oswiadczenie w Sprawie Kwestii Oséb LGBTIQ+ ktdére zostato
poparte przez organizacje cztonkowskie.

Z powazaniem,

Sharon G. Horne (Przewodniczaca), Damien Riggs, Jana Eyssel
The Policy Committee of the International Psychological Network of Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and Intersex Concerns
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Oswiadczenie i
deklaracja IPsyNet

Uwazamy, ze prawa cztowieka sg uniwersalne. W zwigzku z tym uznajemy, ze wszystkie osoby zastuguja na
godnosc i szacunek, w tym na szacunek wobec ich réznorodnosci w zakresie orientacji seksualnej, tozsamos-
ci ptciowej i ekspresji ptci oraz réznic w rozwoju seksualnym. Uwazamy, ze dyskryminacja i przemoc psycho-
logiczna sag niezgodne z aspiracjami wyrazanymi przez miedzynarodowe prawa cztowieka (Universal Decla-
ration of Ethical Principles for Psychologists, 2008). Aktywnie wspieramy tworzenie i rozwdj afirmujgcych i
inkluzywnych programéw terapeutycznych i ustug dla oséb LGBTIQ+.

Uznajemy, ze jako nauka i profesja, psychologia posiada ekspertyze oparta na dekadach badan ukazujgcych,
ze tozsamosci i ekspresje LGBTIQ+ sg normalnymi i zdrowymi wariantami ludzkiego funkcjonowania i naw-
iazywania relacji. Na przyktad, wedtug ICD-10 (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 1990, s. 11), homoseksualizm
nie jest zaburzeniem psychicznym. Aktywnie kontestujemy stwierdzenia grup politycznych, naukowych,
religijnych i innych, jakoby tozsamosci, ekspresje i cechy ptciowe LGBTIQ+ byty niezdrowe i nienormalne.

Poniewaz tozsamosci i orientacje LGBTIQ+ sg normatywnymi wariantami ludzkiego dodwiadczenia i nie
stanowig podlegajgcych diagnozie zaburzen psychicznych, nie wymagajg interwencji terapeutycznych nakie-
rowanych na ich zmiane. Biorgc pod uwage, ze terapie konwersyjne stygmatyzujg homoseksualne orientacje i
transptciowe tozsamosci oraz maja potencjat krzywdzié podlegajace im osoby, wspieramy afirmujace podejs-
cia do psychoterapii 0séb LGBTIQ+ oraz sprzeciwiamy sie terapiom dazgcym do krzywdzenia tych oséb.

Osoby transptciowe i o tozsamosciach niezgodnych z ptcig maja prawo zy¢ zgodnie z wtasna tozsamoscia
ptciowa i mie¢ dostep do wsparcia medycznego, psychoterapeutycznego i spotecznego zgodnie z wtasnymi
potrzebami. Wsparcie to powinno by¢ dla nich dostepne bez wzgledu na to, czy identyfikuja sie z binarng

czy niebinarna tozsamoscia ptciowa, na to, czy podejmujg spoteczng czy medyczng tranzycje, oraz na to,

czy pragna skorzystac z jednego, kilku, lub wszystkich dostepnych rozwigzan. Wspieramy réwniez petna
autonomie 0sdb transptciowych i niebinarnych w afirmowaniu swoich tozsamosci ptciowych. Afirmujace
wsparcie psychologiczne moze mieé pozytywny wptyw na rozwdj tozsamosci tych oséb i na podejmowane
przez nie decyzje dotyczace spotecznej i medycznej tranzycji (Colemaniin., 2012). Zdecydowanie sprzeciwi-
amy sie prawnym regulacjom wymuszajgcym na osobach transptciowych i niebinarnych sterylizacje, rozwéd
lub wszelkie inne procedury mogace mied stygmatyzujacy lub szkodliwy mentalnie, fizycznie lub spotecznie
charakter w celu uzyskania pozgdanego wsparcia w procesie tranzycji. Podkreslamy, ze osoby transptciowe i
niebinarne majg prawo do definiowania swoich tozsamosci i podejmowaniu dobrowolnych decyzji o korzysta-
niu z afirmujacej opieki zdrowotnej w zakresie tranzycji zgodnie ze swoimi potrzebami (Zasady Yogyakarty,
2007).
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»  Niektdre osoby LGBTIQ+ moga doswiadczac psychologicznego dystresu ze wzgledu na spoteczng styg-
matyzacje i uprzedzenie wobec $rodowiska LGBTIQ+ ogdlnie lub wobec ich konkretnej indywidualnej
tozsamosci w ramach spektrum LGBTIQ+. Osoby LGBTIQ+ o tozsamosciach innych, niz monoseksualne (np.
osoby biseksualne, panseksualne) oraz innych, niz cisptciowe (np. trans, niebinarne, aptciowe), jak réwniez
osoby LGBTIQ+ o intersekcjonalnych tozsamosciach mniejszosciowych (np. opartych na rasie, grupie etyn-
icznej, niepetnosprawnosci, religii, ptci, klasie spotecznej) moga by¢ szczegdlnie narazone na ryzyko doswi-
adczenia stresu mniejszo$ciowego, dyskryminacji i wynikajgcych z nich psychologicznych trudnosci zaréwno
w obrebie populacji LGBTIQ+ jak i poza nig. Sprzeciwiamy sie dyskryminacji na bazie intersekcjonalnych
tozsamosci mniejszosciowych wewnatrz i poza populacjg LGBTIQ+. Aktywnie wspieramy takze badania
i praktyke psychologiczng w petni uwzgledniajgca intersekcjonalnosé tozsamosci LGBTIQ+ oraz innych
tozsamosci, zwigzanych m. in. z grupa etniczng, klasg spoteczng czy religia.

ORGANIZACJE POPIERAJACE

MIEDZYNARODOWY

Association for Contextual
Behavioral Science

REGIONALNE

European Federation of Psychologists
Associations

Interamerican Society of Psychology/
Sociedad Interamericana de Psicologia

KRAJOWE

AFRYKA POLUDNIOWA
Psychological Society of South Africa

ALBANIA
Order of Psychologists of Albania

AUSTRALIA
Australian Psychological Society

BANGLADESZ
Bangladesh Psychological Association

BRAZYLIA

Brazilian Association of Teaching of
Psychology/Associacéo Brasileira de Ensino
de Psicologia

Brazilian Association of Legal Psychology/
Associacdo Brasileira de Psicologia Juridica

Brazilian Association of Psychotherapy/
Associacdo Brasileira de Psicoterapia

Brazilian Association of School and
Educational Psychology/Associacdo Brasileira
de Psicologia Escolar e Educacional

Brazilian Institute of Psychological Evaluation/
Instituto Brasileiro de Avaliacéo Psicoldgica

Federal Council of Psychology/Conselho
Federal de Psicologia

National Association for Research and
Graduate Studies in Psychology/Associacéo
Nacional de Pesquisa e Pds-graduacdo em
Psicologia

National Coordination of Psychology
Students/Coordenacéo Nacional de
Estudantes de Psicologia

CHILE
Psychologists Association of Chile/Colegio
de Psicdélogos de Chile

WIECEJ INFORMACIJI

CZECHY

The Czech-Moravian Psychological
Society/Ceskomoravska Psychologicka
Spolec¢nos

FILIPINY
National Association for Sikolohiyang Pilipino/
Pambansang Samahan sa Sikolohiyang Pilipino

Psychological Association of the Philippines

GWATEMALA
Guatemalan Psychological Association/

Asociaciéon Guatemalteca de Psicologia

HISZPANIA
Spanish Psychological Association/

Colegios Oficiales de Psicologos

HOLANDIA
Dutch Association of Psychologists /
Nederlands Instituut van Psychologen

HONG KONG
Hong Kong Psychological Society

KAMERUN

Cameroon Chamber of Actors in
Psychology/Chambre Camerounaise des
Acteurs en Psychologie

KANADA
Canadian Psychological Association/
Société Canadienne de Psychologie

KOLUMBIA
Colombian College of Psychologists/
Colegio Colombiano de Psicélogos

LIBAN
Lebanese Psychological Association

NIEMCY

Association for Lesbians, Gay, Bisexual,
Trans*, Intersexual and Queer People in
Psychology/Verband fiir lesbische, schwule,
bisexuelle, trans*, intersexuelle und queere
Menschen in der Psychologie (VLSP*)

German Psychological Society/Deutsche
Gesellschaft fur Psychologie

NORWEGIA
Norwegian Psychological Association/
Norsk Psykologforening

NOWA ZELANDIA
New Zealand Psychological Society

POLSKA
Association for Contextual Behavior
Science Polska

Polish Psychologists’ Association/
Stowarzyszenie Psychologéw Polskich

Polish Dialectic Behavioral Therapy
Association/Polskie Towarzystwo Terapii
Dialektyczno-Behawioralnej

Polish Association for Cognitive and
Behavioral Therapy / Polskie Towarzystwo
Terapii Poznawczej i Behawioralnej

PORTORYKO
Puerto Rico Psychological Association/Aso-
ciacién de Psicologia de Puerto Rico

PORTUGALIA
Order of Portuguese Psychologists/ Ordem
dos Psicélogos Portugueses

ROSJA
Russian Psychological Society/Poccuitckoe
MCMX00rnyeckoe 0bLLecTso

STANY ZJEDNOCZONE
Association for Behavioral and Cognitive
Therapies

American Psychological Association

National Latinx Psychological Association

TAJWAN
Taiwan Counseling Psychology Association

Taiwan Counseling Psychologist Union

Taiwan Guidance and Counseling
Association

URUGWAJ
Coordinator of Psychologists of Uruguay/
Coordinadora de Psicdlogos del Uruguay

WEGRY

Hungarian Psychological Association,
LMBTQ Section/Magyar
Pszicholdgiai Tarsasag

ZJEDNOCZONE KROLESTWO
British Psychological Society

Informacje na temat organizacji cztonkowskich IPsyNet sg dostepne pod tym adresem.
Informacje na temat zasad cztonkowstwa w [PsyNet oraz wytycznych praktyki psychologicznej sg dostepne pod tym

adresem.

PODZIEKOWANIA

Komitet polityki IPsyNet pragnie podziekowad za wartosciowe wsparcie w pracy nad Oswiadczeniem nastepujgcym os-
obom: lore m. dickey, PhD, Anneliese A. Singh, PhD, Clinton Anderson, PhD, Merry Bullock, PhD, Ronald Schlittler, MIPP.
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