IPsyNet Nyiltkozat
az LGBTQ+ emberekkel
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Bevezetés

A Nemzetkozi LMBTI Pszicholdgiai Halozat (International Psychology Network for
Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and Intersex Issues - IPsyNet) feladatanak tekinti,
hogy el@segitse és tdmogassa a pszicholdgia tudomanyos ismereteinek felhasznalasat
az emberi szexualitas és gender sokszin(iség jobb megértésének érdekében. Az
ismeretek bovitésén keresztlil a haldzat célja, hogy vildgszerte biztositsak azon emberek
egészségét és jollétét, akik leszbikus, meleg, biszexualis, transznemd, interszexualis,
queer emberként, vagy szexualitdsukat és gender identitasukat tekintve a tébbségtdl
eltéréként emberként azonositjdk magukat, illetve masok annak érzékelik Sket.
(LMBTQH).

Az IPsyNet kozosséghez tartozd, a vildg minden pontjardl csatlakozé pszicholdgus
szervezetek a kovetkezd célokat tlizték ki maguk elé:

» A pszicholdgiai tudas ndvelése a szexualis irdnyultsag, gender identitasok, nemi

onkifejezés és nemi jellemzék emberi sokféleségével kapcsolatban.

» A pszicholdgiai tudas alkalmazésa barmely szexualis irdnyultsaggal, gender iden-
titassal, nemi onkifejezéssel, vagy nemi jellemzdével rendelkezé emberek jollétének
eldsegitésére és az emberi jogok biztositasara.

» Novelni a pszicholdgiai szervezetek szamat, amelyek kialakitjak és/vagy terjesztik,
tovabba biztositjak az LMBTQ+ emberek ellatasanak normait.

» Novelni a haldzat szervezeti hatékonysagat és tagjainak szamat, hogy foglalkozni
lehessen a szexudlis irdnyultsadg, gender identitds, nemi dnkifejezés, vagy nemi
jellemzdék problémaival az egész vilagon.



AZ IPSYNET NYILATKOZAT CELJA

Jelen nyilatkozat az IpsyNet regisztralt tagjainak ismereteken alapuld véleményét mutatja be, amelynek alapja a szex-
udlis irdnyultsag, nemi dnkifejezés, gender identitas és bioldgiai nemi jellemz&kkel kapcsolatos jelenlegi tudomanyos és
szakmai tudas. Ez a nyilatkozat Utmutatasként szolgdl a pszicholégia tudomdnyaval kapcsolatos szakpolitikai kérdésekre
vonatkozdan a kutatas és a gyakorlat terén. A nyilatkozatnak nem célja, hogy atfogo leirdst adjon az élet és tarsadalom
minden teriiletével kapcsolatban, amelyek relevansak lehetnek az LMBTQ+ emberek életének javitasahoz. Az LMBTQ+
emberekkel kapcsolatos emberi jogokrdl és szakpolitikai ajanlasokrdl részletesen tajékozddhat a bibliografidban talal-
hatd, nemzetkozi szervezetek altal és nemzetkozi talalkozdkon létrehozott nyilatkozatokbdl és ajanlasokbdl.

A KIFEJEZESEK JELENTESE

Az LMBTQ+ rovidités a leszbikus, meleg, biszexualis, transznemdi, interszexualis, queer orientacidkat/identitdsokat,
illetve szexualis és gender sokszinliséget jelenti, de korantsem korlatozdédik ezekre. Ezt a kifejezést a szexualis iran-
yultsagra és gender identitasra hasznaljuk a Yogyakarta alapelvekben ((2007, 2017) meghatarozott definicidknak
megfeleléen:

A szexudlis irdnyultsdg alatt az egyén azon képességét értjiik, hogy azonos nemii vagy mds nemii vagy bdrmely nem(i
személyek irdnt képes mély érzelmi és szexudlis vonzalmat érezni, illetve veliik intim és szexudlis kapcsolatot kialakitani.
A nemi identitds alatt minden ember mélyen és egyedi médon megélt tdrsadalmi nemét értjiik, amely megegyezhet a
személynek sziiletéskor tulajdonitott biolégiai nemével vagy eltérhet attdl, és amelybe beletartozik az egyén személyes
testérzete (amelyhez kapcsolddhat a testi megjelenés vagy miikédés sajdat szandékbdl térténé megvdltoztatdsa orvosi,
mlitéti vagy egyéb titon) és a tdrsadalmi nem egyéb kifejezési eszkbzei, mint példdul az 61t6zkédés, a beszédstilus vagy a
gesztusok.” (Yogyakarta alapelvek, 2007, 6. old.)

A leszbikus kifejezés alatt olyan nét értiink, aki els6dlegesen n6khoz vonzddik szerelmi és/ vagy szexudlis kapcsolatai-
ban. A meleg kifejezés olyan férfit jeldl, aki elsGsorban férfiakhoz vonzédik szerelmi és/vagy szexualis kapcsolataiban.
A biszexualis kifejezés olyan személyt jeldl, aki szerelmi, vagy szexualis kapcsolataiban férfiakhoz és n6khoz egyarant

vonzadik.

A ,queer” kifejezés tobbféle jelentéssel bir, a személytsl vagy a helyzettdl fliggben; a kifejezés olyan személyre utal, aki
szerelmi vagy szexualis kapcsolataiban a sajat neméhez vagy tarsadalmi neméhez, vagy tobb mint egy nemhez, vagy
tobb tarsadalmi nemhez vonzddik, és nem azonosul heteroszexualis vagy LMB identitassal.

A transznem(i kifejezést olyan személyre hasznaljuk, akinek gender identitdsa nem felel meg a szlletéskor neki tu-
lajdonitott nemének, beleértve a transznemdi, transzszexualis, nem-binaris és genderqueer identitasokat is, de nem
korlatozva azokra.

Az interszexualis kifejezés ,egy gy(jtéfogalom, amely egy személy testi jellemzGinek olyan kiilonb6z6 valtozatait jeldli,
amelyek nemilleszthet&ek bele a férfi vagy nd szigoru értelemben vett orvosi meghatarozasaba. Ezek a jellemz&k
lehetnek kromoszémalis, hormondlis, és/vagy anatémiai jellemzék, és kiilonb6zé mértékben nyilvanulhatnak meg” (Az
Eurépai Unié Alapjogi Ugynoksége 2015, 2. old.; Ghattas, 2013).

A + jel haszndlata az Ujonnan megjelend identitdsokat, irdnyultsdgokat, valamint olyan identitdsokat jeldl, amelyek nem
férnek be az LMBTQ+ gy(ijt6fogalomba.

MIERT VAN SZUKSEG AZ IPSYNET NYILATKOZATRA?
A pszicholdgiai és pszichoterdpias gyakorlatban és kutatédsokban azonositott problémak

» Az LMBTQ+ emberek és LMBTQ+ identitasi emberek szervezett pszicholdgiai patologizéladsa tovabbra is jellemzd,
azzal a céllal, hogy az LMBTQ+ identitdsok mentalis betegségekként legyenek szamon tartva (Yogyakarta alapelvek,
2017).

» A szexudlis iranyultsag és gender identitdas megvaltoztatasara tett eréfeszitések, gy mint az atnevel6 és reparativ
terapiak, tovébbra is széles kdrben kerlilnek alkalmazésra ,azzal a céllal, hogy a beavatkozasokkal egy el6re meghatéro-
zott eredményt érjenek el, mint példaul a gender-konformitds vagy heteroszexualis irdnyultsag, beleértve azokat
a terapiakat is, melyeknek célja, hogy megvaltoztassak a gender identitast, a nemi dnkifejezést és a szexualis iran-
yultsagot” (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2015, 1. old.).

» Sok transznem(i ember szamara nem biztositanak hozzaférést sem transz-affirmativ pszicholdgiai tamogatashoz, sem

Onkéntesen vallalt pszichoterapids tdmogatashoz a szociélis vagy orvosi nemhelyreallitds megkezdésekor (Guidelines
for Psychological Practice with Transgender and Gender Nonconforming People, APA, 2015).
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Tovébbra is fennallé gyakorlat az interszexualis emberek nem &nkéntes, kikényszeritett mitéti sterilizacidja, mikozben
figyelmen kivil hagyjak az ilyen beavatkozasok interszexualis személyekre és csaladjaikra kifejtett pszicholdgiai hatasat,
és azt, hogy ezen személyek és csaladjaik részére nem all rendelkezésre megfelel6 pszichoterdpids tdmogatas (Involun-
tary or Coerced Sterilisation of Intersex People in Australia, Commonwealth of Australia, 2013).

Jelentés szamban zajlanak jelenleg is olyan pszicholdgiai kutatasok, amelyek az LMBTQ+ emberek pszicholdgiai patolo-
gizalasdnak sztereotipidit erdsitik, beleértve a gender bindris kategdriaként torténd kezelését és a szexudlis irdnyultsag
és genderidentitas jellemz&inek 6sszemosasat (Moradi, Mohr, Worthington, & Fassinger, 2009; Parent, DeBlaere, &
Moradi, 2013).

Az LMBTQ+ személyek, csaladjaik és kozosségeik ellen megnyilvanuld eléitélet és diszkriminacid, valamint az LMBTQ+
tarsadalmi csoportok kézotti egyenlétlenség megnyilvénulasai kognitiv (pl. elSitéletes ismeretek), viselkedési (pl. disz-
kriminativ megnyilvanuldsok) és érzelmi (pl. az adott csoportra vonatkozé negativ érzelmek, mint példaul harag és el-
lenszenv) elemeken, valamint kulturdlis és csoportkdzi folyamatokon alapulnak. A diszkriminacid, a sztereotipizélas, és/
vagy az LMBTQ+ személyek pszicholégiai és fizikai bantalmazasa (pl. az egészségligyi ellatasban, pszichoterapiaban,
jogrendszerben, oktatdsban vagy szocialis kapcsolatokban) pszicholdgiai sériilésekhez és kisebbségi stresszhez
vezethet, ami alacsonyabb szint( életminGséget eredményezhet, valamint sziikségessé tehet LMBTQ+ affirmativ
pszichoterdpiat és orvosi kezelést (pl. Hendricks & Testa, 2012; Manalastas & Torre, 2016; Meyer, 2003; Victor & Nel,
2016). Az LMBTQ+ emberek jogait korlatozo, illetve az ellentik irdnyuld szabalyozésok és térvények névelik az LMBTQ+
személyek és az ilyen kozosségekben €16 LMBTQ+ csaladok pszicholdgiai szorongdasat (pl. Hatzenbuehler, Flores, &
Gates, 2017; Horne, Rostosky, & Riggle, 2011; Rostosky, Riggle, Horne, & Miller, 2009).

Sok orszagban az LMBTQ+ személyek tovébbra is diszkriminacidt, jogtalan bebortonzést, kriminalizélast, halalbiin-
tetést, korhazi kényszerkezelést szenvednek el, vagy el&irjak szamukra a szexudlis irdnyultsag vagy gender identitas
megvaltoztatasat célzé atneveld pszichoterapiat, kdtelezé pszichoterépidt a transznemdii személyek szamara, valamint
visszafordithatatlan miitétre vagy kényszersterilizalasra kényszeritik az interszexuélis és transznem(i embereket. Az
LMBTQ+ emberek, csalddok és kozosségek kriminalizaldsa azt eredményezi, hogy a szolgaltatdk ignordljak, bagatel-
lizaljak, vagy figyelmen kivil hagyjak az LMBTQ+ emberek igényeit, tovébb sulyosbitva ezzel pszicholdgiai sériléke-
nységiiket. A haldlblintetés, bebortonzés, kdrhazi kényszerkezelés, a visszafordithatatlan kényszersterilizélds és a
kotelezd pszichoterapia gyakorlata kimeriti az alapveté emberi jogok megsértését is (Iasd Yogyakarta alapelvek, 2007,
2017).

AMIT TUDUNK

Bar kapcsolédnak egyméshoz, de a szexualis iranyultsag, gender identitas és nemi jellemzdk kilonalld konstruktumok,
amelyek egy személy megélésére, identitdsara, onkifejezésére vonatkoznak. A szexudlis irdnyultsag, gender identitas
és a bioldgiai nemi jellemz&k mindegyike szdmos véltozatban manifesztalédik az emberi miikédésben, megélésben.
Lehetetlen példdul meghatéarozni egy személy szexualis irdnyultsadgat csupan abbdl, ha ismerjik a gender identitasat,
vagy forditva. Es hasonléképpen, lehetetlen kovetkeztetni valakinek a szexualis iranyultsagéara vagy gender iden-
titdsara a nemi jellemzGibél.

Az LMBTQ+ emberek jelen vannak a vildg minden kultirajaban, orszagaban és terlletén. Az LMBTQ+ emberek és
csaladok jelen vannak a nyelvileg, vallasilag, nemzetiségileg, valamint méretiikben és f6ldrajzi helyzetiikben egymastdl
kilonboz6 kozosségekben.

Nem létezik egy olyan konkrét elmélet a szexudlis irdnyultsédgok és gender identitasok kapcsén, amely képes me-
gragadni a vilagon létez6 nemi onkifejezések, gender identitasok és szexualis iranyultsagok fejl6dését és sokféleségét.
A szexuadlis irdnyultsag és gender identitds nagyjabdl dllandé marad az élet soran a legtobb embernél; azonban az élet
folyaman, a fejl6dési szakaszokban eléfordulhatnak valtozésok a szexudlis irdnyultsdgban és a gender identitasban is
(de Vries, Steensma, Doreleijers, & Cohen-Kettenis, 2011; Diamond, 2009).

A nemi- és gender identitds énképben betoltott fontos szerepe miatt azok a pszicholdgiai médszerek, amelyek a
szexualis irdnyultsagot, vagy gender identitast és nemi 6nkifejezést kivanjak megvaltoztatni, hogy az megfeleljen a
szuletéskor tulajdonitott nemnek, artalmasak lehetnek. A legjobb gyakorlatnak azok az egyéni, csaladi és csoportos
kezelési mddszerek tekintheték, amelyek elfogadassal viszonyulnak egy személy szexudlis irdanyultsagéhoz és gender
identitasahoz, valamit el6segitik, hogy az egyén csaladja, mikro- és makrokornyezete ezt elfogadja és tamogassa (pl.
APA, 2015; APA, Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual Orientation, 2009; Coleman et al., 2012;
Psychological Society of South Africa, 2017; Shidlo & Schroeder, 2002; Spack et al., 2012).

Figyelembe véve ezeket a dokumentalt igényeket és aggalyokat az IPsyNet |étrehozta az IPsyNet Nyilatkozatot az
LMBTQ+ emberekkel kapcsolatos témakra vonatkozdéan, amelyet az IPsyNet tagszervezetei tdmogatasukkal lattak el.

Készitette

Sharon G. Horne (EIndk), Damien Riggs, és Jana Eyssel
A Nemzetkozi LMBTI Pszicholdgiai Hdlézat (International Psychology Network for Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and Intersex
Issues - IPsyNet) Irdanyelv Bizottsdga.

IPSYNET STATEMENT ON LGBTIQ+ CONCERNS American Psychological Association



IPsyNet Nyilatkozat
és Allasfoglalas

»

Elfogadva, hogy az emberi jogok egyetemes érvénylek, elismerjik, hogy minden embert megillet a méltésag és
tisztelet, beleértve a szexudlis irdnyultsag, a gender identitas és nemi dnkifejezés sokszinliségének, illetve a szexua-
lis fejl6dés soran megjelend kiilonbségeknek a tiszteletét is. Ugy gondoljuk, hogy a diszkriminécié és a pszicholdgiai
bantalmazas/rossz banasmaod nem all 6sszhangban a nemzetkdzi emberi jogi térekvésekkel (A Pszicholdgusok
Etikai Elveinek Egyetemes Nyilatkozata, 2008). Aktivan tdmogatjuk az affirmativ és inkluziv LMBTQ+ kezelések és
szolgaltatasok biztositasat.

Ugy gondoljuk, hogy a pszicholégia mint tudomany és szakma olyan ismeretekkel bir, amelyeket tébb évtizedes
kutatds alapozott meg. Eredményei azt mutatjak, hogy az LMBTQ+ identitasok és dnkifejezések az emberi miikodés
és kapcsolatok normalis és egészséges valtozatai. Az Egészségligyi Vilagszervezet a BNO-10-ben (Betegségek
Nemzetkozi Osztalyozasa) (1990, 11. old.) lefekteti, hogy a homoszexualitds nem diagnosztizélhaté mentalis
betegségként. Hatarozottan vitatunk minden politikai, tudomanyos, vallasi vagy mas csoport altali kijelentést, ame-
ly azt allitja, hogy az LMBTQ+ identitdsok, dnkifejezések és jellemzbk abnormalisak vagy egészségtelenek.

Mivel az LMBTQ+ identitasok és irdnyultsdgok az emberi tapasztalas normal véltozatai, és 6nmagukban nem diag-
nosztizélhaték mentalis betegségként, kovetkezésképpen nem is igényelnek megvaltoztatast célzo terapias beav-
atkozast sem. Figyelembe véve, hogy az atnevel6 terdpiak, azon kivil, hogy megbélyegzik az azonos nemiek irdnti
vonzalmat és a transznem’ identitast, karosak is lehetnek, tamogatjuk az LMBTQ+ emberek affirmativ terapiajat,
és elutasitjuk azokat a kezeléseket, amelyek drtalmasak lehetnek az LMBTQ+ emberek széméra.

A transznemd és gender-nonkonform személyeknek jogukban all, hogy gender identitasuknak megfelelGen éljenek,
és szlikség esetén joguk van az orvosi, pszichoterdpias és szociélis tdmogatashoz. Ezt a tdmogatast biztositani

kell, tekintet nélkdl arra, hogy egy személy bindris vagy nem-bindris gender identitdssal rendelkezik-e, és hogy
szeretne-e szocidlis vagy orvosi nemhelyreéllitd beavatkozast, illetve, hogy egy, tobb, vagy az 6sszes rendelkezésre
allé kezelést szeretné igénybe venni. Tamogatjuk tovdbba, hogy a transznem(i és gender-nonkonform egyének teljes
onallésaggal donthessenek a gender identitasukrdl. Az affirmativ pszicholdgiai tamogatas jé hatdssal lehet az LMB-
TQ+ személyek identitdsanak fejlédésére és a szociélis vagy orvosi nemhelyreallité beavatkozasokkal kapcsolatos
dontéshozatalra (Coleman és munkatarsai, 2012). Hatérozottan ellenezziik azokat a rendeleteket, amelyek arra
kényszeritik a transznem(i vagy gender-nonkonform egyéneket, hogy sterilizaldsnak vessék ald magukat, véljanak
el, vagy mas eljarasra kényszeritik 6ket, amelynek soran megbélyegezhetik, mentalisan, fizikailag, vagy tarsadalmi-
lag artalmas hatdsoknak teszik ki ket, ha a kivant nemhelyredllitéasi tamogatasért folyamodnak. Kijelentjik, hogy a
transznemd és gender-nonkonform egyéneknek jogukban all meghatarozni sajat identitasukat, valamint arrél dén-
teni, hogy kivanjak-e igénybe venni az affirmativ és nemhelyreallitdssal kapcsolatos egészségligyi szolgaltatasokat
(Yogyakarta alapelvek, 2007).

Vannak LMBTQ+ emberek, akik szorongast élnek at dltalanosan az LMBTQ+ emberek, vagy az LMBTQ+ spektru-
mon belll megélt személyes identitasuk felé iranyuld tarsadalmi megbélyegzés és elditélet miatt. A nem monoszex-
udlis (pl. biszexudlis, panszexualis), a nem cisznemd identitdssal rendelkez6k (pl. transz, nem-binaris, agender), va-
lamint az LMBTQ+ identitasu egyének, akik interszekcionélis kisebbségi identitassal rendelkeznek (pl. faji, etnikai,
fogyatékkal é18, vallasi, tarsadalmi osztaly) kilondsen ki vannak téve mind az LMBTQ+ populacién beltl és kivil a
kisebbségi stressznek, diszkriminacionak és az ebbél szarmazo pszicholdgia nehézségeknek. Elitéljiik az intersze-
kcionalis kisebbségi identitdsokat ér6 diszkriminacidt, az LMBTQ+ populécion belil és kivil egyarant. Tamogatjuk
tovabba mindazokat a pszicholdgiai kutatdsokat és j6 gyakorlatokat, amelyek teljes mértékben figyelembe veszik az
LMBTQ+ identitast emberek interszekcionalitasat mas identitasokkal egytt, mint az etnicitas, tarsadalmi osztaly
és vallas.
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»  Azok az LMBTQ+ identitdsok, orientacidk és emberek repatologizédldséra irdnyuld térekvések, amelyek rossz men-
talis egészséggel kapcsoljak 6ssze ezen identitasokat, orientacidkat és embereket, félremagyarazzédk az LMBTQ+
szexualis iranyultsagokat, gender identitasokat és dnkifejezéseket, valamint a biolégiai sokszinliséget eredendéen
ér6 megbélyegzés és kornyezeti ellenségesség hatasat. Kidllunk amellett, hogy szlintessék meg az LMBTQ+
identitasu és onkifejezésli emberek pszichopatologizalassal torténé megbélyegzését, tovabba ellenezziik azokat
a kutatdsokat, amelyeknek célja, hogy félreinformaljék a nyilvanossagot, és megprdobaljak az LMBTQ+ emberek
egészségi allapotbeli egyenlétlenségeit az LMBTQ+ emberek repatologizalasara felhasznalni.

» A pszicholdgusok LMBTQ+ emberekkel és identitdsokkal kapcsolatos informacidhianya és félreinformaltsaga al-
landdsithatja a diszkriminaciodt, a sztereotipiakat, és lehetévé teheti a fizikai és mentalis egészséglikkel kapcsolatos
visszaéléseket. Kidllunk amellett, hogy az LMBTQ+ embereket szakértéként vonjak be, mint aktiv és egyenlé feleket
az Gket érint6 kutatasok és iranyelvek kidolgozasaba. Tamogatjuk a nem hetero- vagy cisznormativ pszicholégiai
kutatds és oktatas Iétrehozasat (pl. Clarke, Ellis, Peel, & Riggs, 2010). Ezen kivil pszicholégiai ismereteket nydjtunk
pszicholégiai halézatoknak, szervezeteknek, politikai déntéshozéknak, a médianak és a nyilvanossagnak. Es végiil,
tudoményosan megalapozott ismeretek alapjan kiallunk amellett, hogy novelni kell az LMBTQ+ emberek egészségi
és jolléti sziikségleteivel kapcsolatos tudatossagot, annak érdekében, hogy mind a kézpolitika, mind az LMBTQ+
kozosségek fejlédhessenek.
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TAMOGATO SZERVEZETEK

NEMZETKOZI

Association for Contextual
Behavioral Science

REGIONALIS

European Federation of Psychologists
Associations

Interamerican Society of Psychology/
Sociedad Interamericana de Psicologia

NEMZETI

ALBANIA
Order of Psychologists of Albania

AUSTRALIA
Australian Psychological Society

BANGLADES
Bangladesh Psychological Association

BRAZILIA

Brazilian Association of Teaching of
Psychology/Associacéo Brasileira de Ensino
de Psicologia

Brazilian Association of Legal Psychology/
Associacao Brasileira de Psicologia Juridica

Brazilian Association of Psychotherapy/
Associacéo Brasileira de Psicoterapia

Brazilian Association of School and
Educational Psychology/Associacdo
Brasileira de Psicologia Escolar e
Educacional

Brazilian Institute of Psychological
Evaluation/Instituto Brasileiro de Avaliacdo
Psicolégica
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