
IPsyNet Nyiltkozat  
az LGBTQ+ emberekkel 
kapcsolatosügyekre vonatkozóan



Bevezetés 

A Nemzetközi LMBTI Pszichológiai Hálózat (International Psychology Network for 
Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and Intersex Issues - IPsyNet) feladatának tekinti, 
hogy elősegítse és támogassa a pszichológia tudományos ismereteinek felhasználását 
az emberi szexualitás és gender sokszínűség jobb megértésének érdekében. Az 
ismeretek bővítésén keresztül a hálózat célja, hogy világszerte biztosítsák azon emberek 
egészségét és jóllétét, akik leszbikus, meleg, biszexuális, transznemű, interszexuális, 
queer emberként, vagy szexualitásukat és gender identitásukat tekintve a többségtől 
eltérőként emberként azonosítják magukat, illetve mások annak érzékelik őket. 
(LMBTQ+).

Az IPsyNet közösséghez tartozó, a világ minden pontjáról csatlakozó pszichológus 
szervezetek a következő célokat tűzték ki maguk elé: 

	» A pszichológiai tudás növelése a szexuális irányultság, gender identitások, nemi 
önkifejezés és nemi jellemzők emberi sokféleségével kapcsolatban. 

	» A pszichológiai tudás alkalmazása bármely szexuális irányultsággal, gender iden-
titással, nemi önkifejezéssel, vagy nemi jellemzővel rendelkező emberek jóllétének 
elősegítésére és az emberi jogok biztosítására. 

	» Növelni a pszichológiai szervezetek számát, amelyek kialakítják és/vagy terjesztik, 
továbbá biztosítják az LMBTQ+ emberek ellátásának normáit. 

	» Növelni a hálózat szervezeti hatékonyságát és tagjainak számát, hogy foglalkozni 
lehessen a szexuális irányultság, gender identitás, nemi önkifejezés, vagy nemi 
jellemzők problémáival az egész világon.  
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AZ IPSYNET NYILATKOZAT CÉLJA 

Jelen nyilatkozat az IpsyNet regisztrált tagjainak ismereteken alapuló véleményét mutatja be, amelynek alapja a szex-
uális irányultság, nemi önkifejezés, gender identitás és biológiai nemi jellemzőkkel kapcsolatos jelenlegi tudományos és 
szakmai tudás. Ez a nyilatkozat útmutatásként szolgál a pszichológia tudományával kapcsolatos szakpolitikai kérdésekre 
vonatkozóan a kutatás és a gyakorlat terén. A nyilatkozatnak nem célja, hogy átfogó leírást adjon az élet és társadalom 
minden területével kapcsolatban, amelyek relevánsak lehetnek az LMBTQ+ emberek életének javításához. Az LMBTQ+ 
emberekkel kapcsolatos emberi jogokról és szakpolitikai ajánlásokról részletesen tájékozódhat a bibliográfiában talál-
ható, nemzetközi szervezetek által és nemzetközi találkozókon létrehozott nyilatkozatokból és ajánlásokból. 

A KIFEJEZÉSEK JELENTÉSE 

Az LMBTQ+ rövidítés a leszbikus, meleg, biszexuális, transznemű, interszexuális, queer orientációkat/identitásokat, 
illetve szexuális és gender sokszínűséget jelenti, de korántsem korlátozódik ezekre. Ezt a kifejezést a szexuális irán-
yultságra és gender identitásra használjuk a Yogyakarta alapelvekben ((2007, 2017) meghatározott definícióknak 
megfelelően: 

„A szexuális irányultság alatt az egyén azon képességét értjük, hogy azonos nemű vagy más nemű vagy bármely nemű 
személyek iránt képes mély érzelmi és szexuális vonzalmat érezni, illetve velük intim és szexuális kapcsolatot kialakítani. 
A nemi identitás alatt minden ember mélyen és egyedi módon megélt társadalmi nemét értjük, amely megegyezhet a 
személynek születéskor tulajdonított biológiai nemével vagy eltérhet attól, és amelybe beletartozik az egyén személyes 
testérzete (amelyhez kapcsolódhat a testi megjelenés vagy működés saját szándékból történő megváltoztatása orvosi, 
műtéti vagy egyéb úton) és a társadalmi nem egyéb kifejezési eszközei, mint például az öltözködés, a beszédstílus vagy a 
gesztusok.” (Yogyakarta alapelvek, 2007, 6. old.) 

A leszbikus kifejezés alatt olyan nőt értünk, aki elsődlegesen nőkhöz vonzódik szerelmi és/ vagy szexuális kapcsolatai-
ban. A meleg kifejezés olyan férfit jelöl, aki elsősorban férfiakhoz vonzódik szerelmi és/vagy szexuális kapcsolataiban. 
A biszexuális kifejezés olyan személyt jelöl, aki szerelmi, vagy szexuális kapcsolataiban férfiakhoz és nőkhöz egyaránt 
vonzódik. 

A „queer” kifejezés többféle jelentéssel bír, a személytől vagy a helyzettől függően; a kifejezés olyan személyre utal, aki 
szerelmi vagy szexuális kapcsolataiban a saját neméhez vagy társadalmi neméhez, vagy több mint egy nemhez, vagy 
több társadalmi nemhez vonzódik, és nem azonosul heteroszexuális vagy LMB identitással. 

A transznemű kifejezést olyan személyre használjuk, akinek gender identitása nem felel meg a születéskor neki tu-
lajdonított nemének, beleértve a transznemű, transzszexuális, nem-bináris és genderqueer identitásokat is, de nem 
korlátozva azokra. 

Az interszexuális kifejezés „egy gyűjtőfogalom, amely egy személy testi jellemzőinek olyan különböző változatait jelöli, 
amelyek nem illeszthetőek bele a férfi vagy nő szigorú értelemben vett orvosi meghatározásába. Ezek a jellemzők 
lehetnek kromoszómális, hormonális, és/vagy anatómiai jellemzők, és különböző mértékben nyilvánulhatnak meg” (Az 
Európai Unió Alapjogi Ügynöksége 2015, 2. old.; Ghattas, 2013). 

A + jel használata az újonnan megjelenő identitásokat, irányultságokat, valamint olyan identitásokat jelöl, amelyek nem 
férnek be az LMBTQ+ gyűjtőfogalomba. 

MIÉRT VAN SZÜKSÉG AZ IPSYNET NYILATKOZATR A?   
A pszichológiai és pszichoterápiás gyakorlatban és kutatásokban azonosított problémák 

	» Az LMBTQ+ emberek és LMBTQ+ identitású emberek szervezett pszichológiai patologizálása továbbra is jellemző, 
azzal a céllal, hogy az LMBTQ+ identitások mentális betegségekként legyenek számon tartva (Yogyakarta alapelvek, 
2017). 

	» A szexuális irányultság és gender identitás megváltoztatására tett erőfeszítések, úgy mint az átnevelő és reparatív 
terápiák, továbbra is széles körben kerülnek alkalmazásra „azzal a céllal, hogy a beavatkozásokkal egy előre meghatáro-
zott eredményt érjenek el, mint például a gender-konformitás vagy heteroszexuális irányultság, beleértve azokat 
a terápiákat is, melyeknek célja, hogy megváltoztassák a gender identitást, a nemi önkifejezést és a szexuális irán-
yultságot” (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2015, 1. old.). 

	» Sok transznemű ember számára nem biztosítanak hozzáférést sem transz-affirmatív pszichológiai támogatáshoz, sem 
önkéntesen vállalt pszichoterápiás támogatáshoz a szociális vagy orvosi nemhelyreállítás megkezdésekor (Guidelines 
for Psychological Practice with Transgender and Gender Nonconforming People, APA, 2015). 
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	» Továbbra is fennálló gyakorlat az interszexuális emberek nem önkéntes, kikényszerített műtéti sterilizációja, miközben 
figyelmen kívül hagyják az ilyen beavatkozások interszexuális személyekre és családjaikra kifejtett pszichológiai hatását, 
és azt, hogy ezen személyek és családjaik részére nem áll rendelkezésre megfelelő pszichoterápiás támogatás (Involun-
tary or Coerced Sterilisation of Intersex People in Australia, Commonwealth of Australia, 2013). 	  

	» Jelentős számban zajlanak jelenleg is olyan pszichológiai kutatások, amelyek az LMBTQ+ emberek pszichológiai patolo-
gizálásának sztereotípiáit erősítik, beleértve a gender bináris kategóriaként történő kezelését és a szexuális irányultság 
és genderidentitás jellemzőinek összemosását (Moradi, Mohr, Worthington, & Fassinger, 2009; Parent, DeBlaere, & 
Moradi, 2013). 

	» Az LMBTQ+ személyek, családjaik és közösségeik ellen megnyilvánuló előítélet és diszkrimináció, valamint az LMBTQ+ 
társadalmi csoportok közötti egyenlőtlenség megnyilvánulásai kognitív (pl. előítéletes ismeretek), viselkedési (pl. disz-
kriminatív megnyilvánulások) és érzelmi (pl. az adott csoportra vonatkozó negatív érzelmek, mint például harag és el-
lenszenv) elemeken, valamint kulturális és csoportközi folyamatokon alapulnak. A diszkrimináció, a sztereotipizálás, és/
vagy az LMBTQ+ személyek pszichológiai és fizikai bántalmazása (pl. az egészségügyi ellátásban, pszichoterápiában, 
jogrendszerben, oktatásban vagy szociális kapcsolatokban) pszichológiai sérülésekhez és kisebbségi stresszhez 
vezethet, ami alacsonyabb szintű életminőséget eredményezhet, valamint szükségessé tehet LMBTQ+ affirmatív 
pszichoterápiát és orvosi kezelést (pl. Hendricks & Testa, 2012; Manalastas & Torre, 2016; Meyer, 2003; Victor & Nel, 
2016). Az LMBTQ+ emberek jogait korlátozó, illetve az ellenük irányuló szabályozások és törvények növelik az LMBTQ+ 
személyek és az ilyen közösségekben élő LMBTQ+ családok pszichológiai szorongását (pl. Hatzenbuehler, Flores, & 
Gates, 2017; Horne, Rostosky, & Riggle, 2011; Rostosky, Riggle, Horne, & Miller, 2009). 

	» Sok országban az LMBTQ+ személyek továbbra is diszkriminációt, jogtalan bebörtönzést, kriminalizálást, halálbün-
tetést, kórházi kényszerkezelést szenvednek el, vagy előírják számukra a szexuális irányultság vagy gender identitás 
megváltoztatását célzó átnevelő pszichoterápiát, kötelező pszichoterápiát a transznemű személyek számára, valamint 
visszafordíthatatlan műtétre vagy kényszersterilizálásra kényszerítik az interszexuális és transznemű embereket. Az 
LMBTQ+ emberek, családok és közösségek kriminalizálása azt eredményezi, hogy a szolgáltatók ignorálják, bagatel-
lizálják, vagy figyelmen kívül hagyják az LMBTQ+ emberek igényeit, tovább súlyosbítva ezzel pszichológiai sérüléke-
nységüket. A halálbüntetés, bebörtönzés, kórházi kényszerkezelés, a visszafordíthatatlan kényszersterilizálás és a 
kötelező pszichoterápia gyakorlata kimeríti az alapvető emberi jogok megsértését is (lásd Yogyakarta alapelvek, 2007, 
2017). 

AMIT TUDUNK 

	» Bár kapcsolódnak egymáshoz, de a szexuális irányultság, gender identitás és nemi jellemzők különálló konstruktumok, 
amelyek egy személy megélésére, identitására, önkifejezésére vonatkoznak. A szexuális irányultság, gender identitás 
és a biológiai nemi jellemzők mindegyike számos változatban manifesztálódik az emberi működésben, megélésben. 
Lehetetlen például meghatározni egy személy szexuális irányultságát csupán abból, ha ismerjük a gender identitását, 
vagy fordítva. És hasonlóképpen, lehetetlen következtetni valakinek a szexuális irányultságára vagy gender iden-
titására a nemi jellemzőiből. 

	» Az LMBTQ+ emberek jelen vannak a világ minden kultúrájában, országában és területén. Az LMBTQ+ emberek és 
családok jelen vannak a nyelvileg, vallásilag, nemzetiségileg, valamint méretükben és földrajzi helyzetükben egymástól 
különböző közösségekben. 

	» Nem létezik egy olyan konkrét elmélet a szexuális irányultságok és gender identitások kapcsán, amely képes me-
gragadni a világon létező nemi önkifejezések, gender identitások és szexuális irányultságok fejlődését és sokféleségét. 
A szexuális irányultság és gender identitás nagyjából állandó marad az élet során a legtöbb embernél; azonban az élet 
folyamán, a fejlődési szakaszokban előfordulhatnak változások a szexuális irányultságban és a gender identitásban is 
(de Vries, Steensma, Doreleijers, & Cohen-Kettenis, 2011; Diamond, 2009). 

	» A nemi- és gender identitás énképben betöltött fontos szerepe miatt azok a pszichológiai módszerek, amelyek a 
szexuális irányultságot, vagy gender identitást és nemi önkifejezést kívánják megváltoztatni, hogy az megfeleljen a 
születéskor tulajdonított nemnek, ártalmasak lehetnek. A legjobb gyakorlatnak azok az egyéni, családi és csoportos 
kezelési módszerek tekinthetők, amelyek elfogadással viszonyulnak egy személy szexuális irányultságához és gender 
identitásához, valamit elősegítik, hogy az egyén családja, mikro- és makrokörnyezete ezt elfogadja és támogassa (pl. 
APA, 2015; APA, Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual Orientation, 2009; Coleman et al., 2012; 
Psychological Society of South Africa, 2017; Shidlo & Schroeder, 2002; Spack et al., 2012). 

	» Figyelembe véve ezeket a dokumentált igényeket és aggályokat az IPsyNet létrehozta az IPsyNet Nyilatkozatot az 
LMBTQ+ emberekkel kapcsolatos témákra vonatkozóan, amelyet az IPsyNet tagszervezetei támogatásukkal láttak el. 

Készítette

Sharon G. Horne (Elnök), Damien Riggs, és Jana Eyssel 
A Nemzetközi LMBTI Pszichológiai Hálózat (International Psychology Network for Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and Intersex 
Issues – IPsyNet) Irányelv Bizottsága.



I P SY N E T STATE M E NT O N LG BTIQ+ CO NCE R N S � American Psychological Association

IPsyNet Nyilatkozat 
és Állásfoglalás  

	» Elfogadva, hogy az emberi jogok egyetemes érvényűek, elismerjük, hogy minden embert megillet a méltóság és 
tisztelet, beleértve a szexuális irányultság, a gender identitás és nemi önkifejezés sokszínűségének, illetve a szexuá-
lis fejlődés során megjelenő különbségeknek a tiszteletét is. Úgy gondoljuk, hogy a diszkrimináció és a pszichológiai 
bántalmazás/rossz bánásmód nem áll összhangban a nemzetközi emberi jogi törekvésekkel (A Pszichológusok 
Etikai Elveinek Egyetemes Nyilatkozata, 2008). Aktívan támogatjuk az affirmatív és inkluzív LMBTQ+ kezelések és 
szolgáltatások biztosítását. 

	» Úgy gondoljuk, hogy a pszichológia mint tudomány és szakma olyan ismeretekkel bír, amelyeket több évtizedes 
kutatás alapozott meg. Eredményei azt mutatják, hogy az LMBTQ+ identitások és önkifejezések az emberi működés 
és kapcsolatok normális és egészséges változatai. Az Egészségügyi Világszervezet a BNO-10-ben (Betegségek 
Nemzetközi Osztályozása) (1990, 11. old.) lefekteti, hogy a homoszexualitás nem diagnosztizálható mentális 
betegségként. Határozottan vitatunk minden politikai, tudományos, vallási vagy más csoport általi kijelentést, ame-
ly azt állítja, hogy az LMBTQ+ identitások, önkifejezések és jellemzők abnormálisak vagy egészségtelenek. 

	» Mivel az LMBTQ+ identitások és irányultságok az emberi tapasztalás normál változatai, és önmagukban nem diag-
nosztizálhatók mentális betegségként, következésképpen nem is igényelnek megváltoztatást célzó terápiás beav-
atkozást sem. Figyelembe véve, hogy az átnevelő terápiák, azon kívül, hogy megbélyegzik az azonos neműek iránti 
vonzalmat és a transznemű identitást, károsak is lehetnek, támogatjuk az LMBTQ+ emberek affirmatív terápiáját, 
és elutasítjuk azokat a kezeléseket, amelyek ártalmasak lehetnek az LMBTQ+ emberek számára. 

	» A transznemű és gender-nonkonform személyeknek jogukban áll, hogy gender identitásuknak megfelelően éljenek, 
és szükség esetén joguk van az orvosi, pszichoterápiás és szociális támogatáshoz. Ezt a támogatást biztosítani 
kell, tekintet nélkül arra, hogy egy személy bináris vagy nem-bináris gender identitással rendelkezik-e, és hogy 
szeretne-e szociális vagy orvosi nemhelyreállító beavatkozást, illetve, hogy egy, több, vagy az összes rendelkezésre 
álló kezelést szeretné igénybe venni. Támogatjuk továbbá, hogy a transznemű és gender-nonkonform egyének teljes 
önállósággal dönthessenek a gender identitásukról. Az affirmatív pszichológiai támogatás jó hatással lehet az LMB-
TQ+ személyek identitásának fejlődésére és a szociális vagy orvosi nemhelyreállító beavatkozásokkal kapcsolatos 
döntéshozatalra (Coleman és munkatársai, 2012). Határozottan ellenezzük azokat a rendeleteket, amelyek arra 
kényszerítik a transznemű vagy gender-nonkonform egyéneket, hogy sterilizálásnak vessék alá magukat, váljanak 
el, vagy más eljárásra kényszerítik őket, amelynek során megbélyegezhetik, mentálisan, fizikailag, vagy társadalmi-
lag ártalmas hatásoknak teszik ki őket, ha a kívánt nemhelyreállítási támogatásért folyamodnak. Kijelentjük, hogy a 
transznemű és gender-nonkonform egyéneknek jogukban áll meghatározni saját identitásukat, valamint arról dön-
teni, hogy kívánják-e igénybe venni az affirmatív és nemhelyreállítással kapcsolatos egészségügyi szolgáltatásokat 
(Yogyakarta alapelvek, 2007). 

	» Vannak LMBTQ+ emberek, akik szorongást élnek át általánosan az LMBTQ+ emberek, vagy az LMBTQ+ spektru-
mon belül megélt személyes identitásuk felé irányuló társadalmi megbélyegzés és előítélet miatt. A nem monoszex-
uális (pl. biszexuális, pánszexuális), a nem cisznemű identitással rendelkezők (pl. transz, nem-bináris, agender), va-
lamint az LMBTQ+ identitású egyének, akik interszekcionális kisebbségi identitással rendelkeznek (pl. faji, etnikai, 
fogyatékkal élő, vallási, társadalmi osztály) különösen ki vannak téve mind az LMBTQ+ populáción belül és kívül a 
kisebbségi stressznek, diszkriminációnak és az ebből származó pszichológia nehézségeknek. Elítéljük az intersze-
kcionális kisebbségi identitásokat érő diszkriminációt, az LMBTQ+ populáción belül és kívül egyaránt. Támogatjuk 
továbbá mindazokat a pszichológiai kutatásokat és jó gyakorlatokat, amelyek teljes mértékben figyelembe veszik az 
LMBTQ+ identitású emberek interszekcionalitását más identitásokkal együtt, mint az etnicitás, társadalmi osztály 
és vallás.  
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	» Azok az LMBTQ+ identitások, orientációk és emberek repatologizálására irányuló törekvések, amelyek rossz men-
tális egészséggel kapcsolják össze ezen identitásokat, orientációkat és embereket, félremagyarázzák az LMBTQ+ 
szexuális irányultságokat, gender identitásokat és önkifejezéseket, valamint a biológiai sokszínűséget eredendően 
érő megbélyegzés és környezeti ellenségesség hatását. Kiállunk amellett, hogy szüntessék meg az LMBTQ+ 
identitású és önkifejezésű emberek pszichopatologizálással történő megbélyegzését, továbbá ellenezzük azokat 
a kutatásokat, amelyeknek célja, hogy félreinformálják a nyilvánosságot, és megpróbálják az LMBTQ+ emberek 
egészségi állapotbeli egyenlőtlenségeit az LMBTQ+ emberek repatologizálására felhasználni.

	» A pszichológusok LMBTQ+ emberekkel és identitásokkal kapcsolatos információhiánya és félreinformáltsága ál-
landósíthatja a diszkriminációt, a sztereotípiákat, és lehetővé teheti a fizikai és mentális egészségükkel kapcsolatos 
visszaéléseket. Kiállunk amellett, hogy az LMBTQ+ embereket szakértőként vonják be, mint aktív és egyenlő feleket 
az őket érintő kutatások és irányelvek kidolgozásába. Támogatjuk a nem hetero- vagy cisznormatív pszichológiai 
kutatás és oktatás létrehozását (pl. Clarke, Ellis, Peel, & Riggs, 2010). Ezen kívül pszichológiai ismereteket nyújtunk 
pszichológiai hálózatoknak, szervezeteknek, politikai döntéshozóknak, a médiának és a nyilvánosságnak. És végül, 
tudományosan megalapozott ismeretek alapján kiállunk amellett, hogy növelni kell az LMBTQ+ emberek egészségi 
és jólléti szükségleteivel kapcsolatos tudatosságot, annak érdekében, hogy mind a közpolitika, mind az LMBTQ+ 
közösségek fejlődhessenek.  
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