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Declarac¢ao e Compromissos
da IPsyNet

» Reconhecemos, a partir dos principios de que os direitos humanos séo universais, que todos os seres humanos merecem
dignidade e respeito, incluindo o respeito a diversidade com base na orientacéo sexual, identidade de género e expressées
de género ou diferencas de desenvolvimento sexual. Acreditamos que a discriminacdo e o mau trato psicoldgico ndo séo
consistentes com as aspiracdes dos direitos humanos em nivel internacional (Universal Declaration of Ethical Principles
for Psychologists, 2008). Apoiamos ativamente o desenvolvimento e o suporte da prestacdo de servicos e tratamentos
inclusivos e afirmativos LGBTIQ+.

» Entendemos que a psicologia como ciéncia e como profissdo tem uma experiéncia baseada em décadas de investigacdo
que demonstra que as identidades LGBTIQ+ e suas expressdes sdo variacdes saudaveis do funcionamento humano e suas
relacdes. Por exemplo, segundo o estabelecido pela Organizacdo Mundial de Salide a homossexualidade ndo é passivel
de ser diagnosticada como desordem mental (World Health Organization’s ICD-10 (p.11). Contestamos ativamente
afirmacdes feitas por grupos politicos, cientificos, religiosos ou de outro tipo, que pretendem caracterizar as identidades,
expressoes e caracteristicas sexuais das pessoas LGBTIQ+ como anomalias ou enfermidades.

» Como as identidades e orientacdes LGBTIQ+ s&o variacdes normais da experiéncia humana e ndo sao desordens mentais
diagnosticéveis, ndo requerem intervencdes terapéuticas para serem mudadas. Apoiamos os enfoques afirmativos de
terapias para as pessoas LGBTIQ+ e repudiamos quaisquer esforcos para alterar orientacdes sexuais e as identidades
de género, os quais estigmatizam as orientacées do mesmo sexo assim como as identidades Trans!, uma vez que essas
posturas fomentam o preconceito, a discriminacédo e sdo potencialmente danosas.

» As pessoas Trans e aquelas que ndo se sentem em conformidade com o género designado no nascimento possuem direito a
viver de acordo com a identidade de género desejada e acessar o suporte médico, terapéutico e social que possam em algum
momento requerer. Este apoio deve ser ofertado independente se a pessoa possui uma identidade de género binaria ou nédo, se
busca o acesso a transicdo social ou médica, se somente a um deles, a vérios ou a todos os tratamentos disponiveis. Além disso,
reconhecemos a plena autonomia das pessoas Trans e aquelas que ndo se sentem em conformidade com o género designado
no nascimento ao afirmar suas identidades de género. O apoio psicolégico afirmativo pode ser benéfico no desenvolvimento
de sua identidade e na tomada de decisGes relacionadas com as transicoes sociais e médicas (Colemany cols., 2012). Nos
opomos firmemente as regulacdes que obrigam as pessoas Trans e outras a submeter-se a esterilizacdo, ao divércio, ou outros
procedimentos que poderiam estigmatiza-las, assim como aqueles que tenham um efeito desestabilizador fisico, mental e
social, para poder acessar o apoio para sua transicdo desejada. Apoiamos ativamente o direito das pessoas Trans e aquelas que
se sentem em ndo conformidade com o género designado ao nascer a definir suas identidades, assim como a decidir sobre o
aceso aos servicos de saulde de transicdo afirmativa caso assim o desejem (Yogiakarta principles, International Panel of Experts,
2007).

» Algumas pessoas LGBTIQ+ podem experimentar dificuldades psicolégicas devido ao impacto do estigma social e do
preconceito contra essas pessoas em geral ou por suas identidades como individuos LGBTIQ+. Pessoas ndo monossexuais
(por exemplo, bissexual ou pansexual), identidades néo cisgénero (por exemplo Trans, ndo binérios, agénero), assim como
as pessoas LGBTIQ+ com identidades minoritarias interseccionais (por exemplo, baseadas em raca, etnia, diversidade
capacitacional, religido, género e classe social) podem estar especialmente em risco de experimentar estresse por serem
minorias e pelas formas discriminatérias das sociedades, tanto dentro como fora da populacdo LGBTIQ+, dada as dificuldades
psicoldgicas resultantes. Condenamos a discriminacao baseada nas interseccdes de identidades minoritarias dentro e mais
além da populacdo LGBTIQ+. Ademais, apoiamos ativamente a investigacéo e a pratica psicoldgica que considera plenamente a
interseccionalidade das identidades LGBTIQ+ com outras identidades, como as identidades raciais, étnicas, de classe e religido.

TA expressdo Trans inclui as identidades transexuais, transgénero e travestis
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» Os esforcos para (re)patologizar as orientacdes, identidades ou pessoas LGBTIQ+, ao vinculéd-las a nocdo de doenca metal, interpretam mal os
efeitos da estigmatizacéo e da hostilidade ambiental, associando-os como inerentes as orientacdes sexuais LGBTIQ+, as identidades e expressdes
de género ou a variacdo bioldgica. Advogamos pela eliminacdo do estigma da psicopatologia das identidades e expressées LGBTIQ+, nos opomos ao
uso indevido da investigacdo sobre as desigualdades que as pessoas LGBTIQ+ enfrentam na salde, que tratam apenas de desinformar o publico e
acabam por voltar a patologizar as pessoas LGBTIQ+.

» A falta de informacao e a desinformacéo dos profissionais de psicologia sobre as pessoas e identidades LGBTIQ+ perpetua a discriminacéo, os
esteredtipos e potencializa o abuso a saude fisica e mental. Advogamos para que as pessoas LGBTIQ+ sejam incluidas como conhecedoras e parceiras
ativas no desenvolvimento de investigacao e politicas, nas praticas investigativas e profissionais que as concernem. Nés apoiamos o desenvolvimento
de investigacdes psicoldgicas e educativas ndo heteronormativas ou cisnormativas (por exemplo, Clarke y Cols. 2010). Ademais, proporcionamos
conhecimentos psicoldgicos para redes psicolégicas, diferentes organizacGes, gestores de politicas, meios de comunicacéo e ao publico em geral. Por
lltimo, fundados em conhecimento de base cientifica, advogamos por uma maior consciéncia da necessidade de bem-estar e de salide das pessoas
LGBTIQ+ com a finalidade de incrementar politicas publicas para as pessoas LGBTIQ+ e suas comunidades.

INSTITUICOES SIGNATARIAS

INTERNACIONAL
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REGIONAL
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AFRICA DO SUL
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German Psychological Society/Deutsche
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Australian Psychological Society

BANGLADESH
Bangladesh Psychological Association
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Brazilian Association of Teaching of Psychology/
Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia

Brazilian Association of Legal Psychology/Associacao
Brasileira de Psicologia Juridica

Brazilian Association of Psychotherapy/Associacdo
Brasileira de Psicoterapia

Brazilian Association of School and Educational
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Escolar e Educacional

Brazilian Institute of Psychological Evaluation/
Instituto Brasileiro de Avaliacdo Psicoldgica

Federal Council of Psychology/Conselho Federal de
Psicologia

National Association for Research and Graduate
Studies in Psychology/Associacdo Nacional de
Pesquisa e Pds-graduacdo em Psicologia

National Coordination of Psychology Students/
Coordenacéo Nacional de Estudantes de Psicologia

CAMAROES

Cameroon Chamber of Actors in Psychology/
Chambre Camerounaise des Acteurs en
Psychologie

CANADA
Canadian Psychological Association/Société
Canadienne de Psychologie

CHILE
Psychologists Association of Chile/Colegio de
Psicélogos de Chile

COLUMBIA
Colombian College of Psychologists/Colegio
Colombiano de Psicélogos

ESPANHA
Spanish Psychological Association/Colegios
Oficiales de Psicologos

ESTADOS UNIDOS
Association for Behavioral and Cognitive
Therapies

American Psychological Association
National Latinx Psychological Association

FILIPINAS
National Association for Sikolohiyang Pilipino/
Pambansang Samahan sa Sikolohiyang Pilipino

Psychological Association of the Philippines

GUATEMALA
Guatemalan Psychological Association/
Asociacién Guatemalteca de Psicologia

HOLANDA
Dutch Association of Psychologists/Nederlands
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HONG KONG
Hong Kong Psychological Society

HUNGRIA
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Section/Magyar Pszicholdgiai Tarsaséag
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LIBANO
Lebanese Psychological Association

NORUEGA
Norwegian Psychological Association/Norsk
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NOVA ZELANDIA
New Zealand Psychological Society

POLONIA
Association for Contextual Behavior Science
Polska

Polish Psychologists’ Association/Stowarzyszenie
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Polish Dialectic Behavioral Therapy Association
/ Polskie Towarzystwo Terapii Dialektyczno-
Behawioralnej
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i Behawioralnej

PORTO RICO
Puerto Rico Psychological Association/Asociacion
de Psicologia de Puerto Rico

PORTUGAL
Order of Portuguese Psychologists/ Ordem dos
Psicélogos Portugueses

REINO UNIDO
British Psychological Society

RUSSIA
Russian Psychological Society/Poccuiickoe
ncmxonormyeckoe obLecTso

TAIWAN
Taiwan Counseling Psychology Association

Taiwan Counseling Psychologist Union
Taiwan Guidance and Counseling Association

TCHECA
The Czech-Moravian Psychological Society/
Ceskomoravska Psychologicka Spole¢nos

URUGUAI
Coordinator of Psychologists of Uruguay/
Coordinadora de Psicélogos del Uruguay

American Psychological Association



PARA MAIORES INFORMACOES

Para maiores informacdes sobre a IPsyNet e as organizacdes que fazem parte dessa rede, clique here.
Para comunicados e diretrizes das organizacdes da IPsyNet, clique here.
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