Oswiadczenie IPsyNet w
kwestii praw 0sob LGBTIQ+

\_~

rssoongiorsiErs @
DE PSICOTERAPIA A

ooooooo
&

sicologia

GGGGG
AAAAAAAAAAA



Oswiadczenie i
deklaracja IPsyNet

Uwazamy, ze prawa cztowieka sg uniwersalne. W zwigzku z tym uznajemy, ze wszystkie osoby zastugujg na
godnosc i szacunek, w tym na szacunek wobec ich réznorodnosci w zakresie orientacji seksualnej, tozsamos-
ci ptciowej i ekspresji ptci oraz réznic w rozwoju seksualnym. Uwazamy, ze dyskryminacja i przemoc psycho-
logiczna sag niezgodne z aspiracjami wyrazanymi przez miedzynarodowe prawa cztowieka (Universal Decla-
ration of Ethical Principles for Psychologists, 2008). Aktywnie wspieramy tworzenie i rozwdj afirmujgcych i
inkluzywnych programoéw terapeutycznych i ustug dla oséb LGBTIQ+.

Uznajemy, ze jako nauka i profesja, psychologia posiada ekspertyze oparta na dekadach badan ukazujgcych,
ze tozsamosci i ekspresje LGBTIQ+ sg normalnymi i zdrowymi wariantami ludzkiego funkcjonowania i naw-
iazywania relacji. Na przyktad, wedtug ICD-10 (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 1990, s. 11), homoseksualizm
nie jest zaburzeniem psychicznym. Aktywnie kontestujemy stwierdzenia grup politycznych, naukowych,
religijnych i innych, jakoby tozsamosci, ekspresje i cechy ptciowe LGBTIQ+ byty niezdrowe i nienormalne.

Poniewaz tozsamosci i orientacje LGBTIQ+ sg normatywnymi wariantami ludzkiego doswiadczenia i nie
stanowia podlegajacych diagnozie zaburzen psychicznych, nie wymagaja interwencji terapeutycznych nakie-
rowanych na ich zmiane. Biorgc pod uwage, ze terapie konwersyjne stygmatyzujg homoseksualne orientacje i
transptciowe tozsamosci oraz maja potencjat krzywdzié podlegajace im osoby, wspieramy afirmujace podejs-
cia do psychoterapii 0séb LGBTIQ+ oraz sprzeciwiamy sie terapiom dazgcym do krzywdzenia tych oséb.

Osoby transptciowe i o tozsamosciach niezgodnych z ptcig maja prawo zy¢ zgodnie z wtasna tozsamoscia
ptciowa i mie¢ dostep do wsparcia medycznego, psychoterapeutycznego i spotecznego zgodnie z wtasnymi
potrzebami. Wsparcie to powinno by¢ dla nich dostepne bez wzgledu na to, czy identyfikuja sie z binarng

czy niebinarna tozsamoscia ptciowa, na to, czy podejmujg spoteczng czy medyczng tranzycje, oraz na to,

czy pragna skorzystac z jednego, kilku, lub wszystkich dostepnych rozwigzan. Wspieramy réwniez petna
autonomie 0séb transptciowych i niebinarnych w afirmowaniu swoich tozsamosci ptciowych. Afirmujace
wsparcie psychologiczne moze mieé pozytywny wptyw na rozwdj tozsamosci tych oséb i na podejmowane
przez nie decyzje dotyczace spotecznej i medycznej tranzycji (Coleman iin., 2012). Zdecydowanie sprzeciwi-
amy sie prawnym regulacjom wymuszajgcym na osobach transptciowych i niebinarnych sterylizacje, rozwéd
lub wszelkie inne procedury mogace miec stygmatyzujacy lub szkodliwy mentalnie, fizycznie lub spotecznie
charakter w celu uzyskania pozgdanego wsparcia w procesie tranzycji. Podkreslamy, ze osoby transptciowe i
niebinarne majg prawo do definiowania swoich tozsamosci i podejmowaniu dobrowolnych decyzji o korzysta-
niu z afirmujacej opieki zdrowotnej w zakresie tranzycji zgodnie ze swoimi potrzebami (Zasady Yogyakarty,
2007).
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»  Niektére osoby LGBTIQ+ moga doswiadczac psychologicznego dystresu ze wzgledu na spoteczng styg-
matyzacje i uprzedzenie wobec srodowiska LGBTIQ+ ogdlnie lub wobec ich konkretnej indywidualnej
tozsamosci w ramach spektrum LGBTIQ+. Osoby LGBTIQ+ o tozsamosciach innych, niz monoseksualne (np.
osoby biseksualne, panseksualne) oraz innych, niz cisptciowe (np. trans, niebinarne, aptciowe), jak réwniez
osoby LGBTIQ+ o intersekcjonalnych tozsamosciach mniejszosciowych (np. opartych na rasie, grupie etyn-
icznej, niepetnosprawnosci, religii, ptci, klasie spotecznej) moga byc szczegdlnie narazone na ryzyko doswi-
adczenia stresu mniejszosciowego, dyskryminacji i wynikajacych z nich psychologicznych trudnosci zaréwno
w obrebie populacji LGBTIQ+ jak i poza nig. Sprzeciwiamy sie dyskryminacji na bazie intersekcjonalnych
tozsamosci mniejszosciowych wewnatrz i poza populacjg LGBTIQ+. Aktywnie wspieramy takze badania
i praktyke psychologiczng w petni uwzgledniajgca intersekcjonalnosc¢ tozsamosci LGBTIQ+ oraz innych
tozsamosci, zwigzanych m. in. z grupa etniczng, klasa spoteczng czy religia.
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Informacje na temat organizacji cztonkowskich IPsyNet sg dostepne pod tym adresem.
Informacje na temat zasad cztonkowstwa w IPsyNet oraz wytycznych praktyki psychologicznej sg dostepne pod tym

adresem.
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