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Oświadczenie i 
deklaracja IPsyNet
	» Uważamy, że prawa człowieka są uniwersalne. W związku z tym uznajemy, że wszystkie osoby zasługują na 

godność i szacunek, w tym na szacunek wobec ich różnorodności w zakresie orientacji seksualnej, tożsamoś-
ci płciowej i ekspresji płci oraz różnic w rozwoju seksualnym. Uważamy, że dyskryminacja i przemoc psycho-
logiczna są niezgodne z aspiracjami wyrażanymi przez międzynarodowe prawa człowieka (Universal Decla-
ration of Ethical Principles for Psychologists, 2008). Aktywnie wspieramy tworzenie i rozwój afirmujących i 
inkluzywnych programów terapeutycznych i usług dla osób LGBTIQ+.

	» Uznajemy, że jako nauka i profesja, psychologia posiada ekspertyzę opartą na dekadach badań ukazujących, 
że tożsamości i ekspresje LGBTIQ+ są normalnymi i zdrowymi wariantami ludzkiego funkcjonowania i naw-
iązywania relacji. Na przykład, według ICD-10 (Światowa Organizacja Zdrowia, 1990, s. 11), homoseksualizm 
nie jest zaburzeniem psychicznym. Aktywnie kontestujemy stwierdzenia grup politycznych, naukowych, 
religijnych i innych, jakoby tożsamości, ekspresje i cechy płciowe LGBTIQ+ były niezdrowe i nienormalne.

	» Ponieważ tożsamości i orientacje LGBTIQ+ są normatywnymi wariantami ludzkiego doświadczenia i nie 
stanowią podlegających diagnozie zaburzeń psychicznych, nie wymagają interwencji terapeutycznych nakie-
rowanych na ich zmianę. Biorąc pod uwagę, że terapie konwersyjne stygmatyzują homoseksualne orientacje i 
transpłciowe tożsamości oraz mają potencjał krzywdzić podlegające im osoby, wspieramy afirmujące podejś-
cia do psychoterapii osób LGBTIQ+ oraz sprzeciwiamy się terapiom dążącym do krzywdzenia tych osób.

	» Osoby transpłciowe i o tożsamościach niezgodnych z płcią mają prawo żyć zgodnie z własną tożsamością 
płciową i mieć dostęp do wsparcia medycznego, psychoterapeutycznego i społecznego zgodnie z własnymi 
potrzebami. Wsparcie to powinno być dla nich dostępne bez względu na to, czy identyfikują się z binarną 
czy niebinarną tożsamością płciową, na to, czy podejmują społeczną czy medyczną tranzycję, oraz na to, 
czy pragną skorzystać z jednego, kilku, lub wszystkich dostępnych rozwiązań. Wspieramy również pełną 
autonomię osób transpłciowych i niebinarnych w afirmowaniu swoich tożsamości płciowych. Afirmujące 
wsparcie psychologiczne może mieć pozytywny wpływ na rozwój tożsamości tych osób i na podejmowane 
przez nie decyzje dotyczące społecznej i medycznej tranzycji (Coleman i in., 2012). Zdecydowanie sprzeciwi-
amy się prawnym regulacjom wymuszającym na osobach transpłciowych i niebinarnych sterylizację, rozwód 
lub wszelkie inne procedury mogące mieć stygmatyzujący lub szkodliwy mentalnie, fizycznie lub społecznie 
charakter w celu uzyskania pożądanego wsparcia w procesie tranzycji. Podkreślamy, że osoby transpłciowe i 
niebinarne mają prawo do definiowania swoich tożsamości i podejmowaniu dobrowolnych decyzji o korzysta-
niu z afirmującej opieki zdrowotnej w zakresie tranzycji zgodnie ze swoimi potrzebami (Zasady Yogyakarty, 
2007).
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	» Niektóre osoby LGBTIQ+ mogą doświadczać psychologicznego dystresu ze względu na społeczną styg-
matyzację i uprzedzenie wobec środowiska LGBTIQ+ ogólnie lub wobec ich konkretnej indywidualnej 
tożsamości w ramach spektrum LGBTIQ+. Osoby LGBTIQ+ o tożsamościach innych, niż monoseksualne (np. 
osoby biseksualne, panseksualne) oraz innych, niż cispłciowe (np. trans, niebinarne, apłciowe), jak również 
osoby LGBTIQ+ o intersekcjonalnych tożsamościach mniejszościowych (np. opartych na rasie, grupie etyn-
icznej, niepełnosprawności, religii, płci, klasie społecznej) mogą być szczególnie narażone na ryzyko doświ-
adczenia stresu mniejszościowego, dyskryminacji i wynikających z nich psychologicznych trudności  zarówno 
w obrębie populacji LGBTIQ+ jak i poza nią. Sprzeciwiamy się dyskryminacji na bazie intersekcjonalnych 
tożsamości mniejszościowych wewnątrz i poza populacją LGBTIQ+. Aktywnie wspieramy także badania 
i praktykę psychologiczną w pełni uwzględniającą intersekcjonalność tożsamości LGBTIQ+ oraz innych 
tożsamości, związanych m. in. z grupą etniczną, klasą społeczną czy religią. 
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WIĘCEJ INFORMACJI 
Informacje na temat organizacji członkowskich IPsyNet są dostępne pod tym adresem. 
Informacje na temat zasad członkowstwa w IPsyNet oraz wytycznych praktyki psychologicznej są dostępne pod tym 
adresem.
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