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Depuis ’apparition de la télévision, des recherches se sont intéressées a son influence sur le rendement
scolaire (RS) des jeunes. Toutefois, ces études sont partagées entre celles qui font état d’une relation
négative et celles qui indiquent que le temps d’écoute de la télévision n’est pas associ€ avec le RS. Afin de
mieux documenter cette question, nous avons réalisé une recension systématique et une méta-analyse des
recherches longitudinales qui ont évalué la relation entre le temps d’écoute de la télévision et le RS. A partir
de Medline, Psyinfo, Eric, Education source, Comunication and mass media et web of science, 27 études
(57 coefficients) ont té sélectionnées pour notre recension systématique et 13 d’entre elles (27 coefficients;
n = 90,969) ont été €ligibles pour la méta-analyse. Les résultats du modele a effet aléatoire indiquent que la
relation entre le temps d’écoute de la télévision et le RS a une taille d’effet négligeable. Les analyses de
modération montrent que le fait d’avoir moins de 10 ans est associ€ a un effet modérateur de taille également
négligeable. Toutefois, les effets de I’écoute de la télévision sur le RS ne semblent pas varier en fonctions
des matieres scolaires évaluées dans les études. Enfin, ’analyse du biais de publication indique qu’il est
possible que la taille réelle de 1’association soit plus proche de zéro ou qu’elle soit Iégerement positive. Les
implications théoriques et pratiques de ces résultats sont également abordées.

Intérét public

Depuis plusieurs décennies, des études se sont intéressées a la relation entre le temps d’écoute de la
télévision et le rendement scolaire des enfants, sans parvenir a apporter des conclusions claires a propos
de cette relation. En effet, les résultats de ces études sont partagés entre ceux qui indiquent que le temps
d’écoute de la télévision n’est pas associé avec le rendement scolaire et ceux qui indiquent a I’inverse
que cette relation est négative. Afin de proposer une interprétation plus rigoureuse des résultats de ces
études, notre recherche propose une recension systématique et une méta-analyse des études long-
itudinales qui se sont intéressées a la relation entre le temps d’écoute de la télévision et le rendement
scolaire des enfants et des jeunes.
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Depuis plus d’une décennie, I’'usage de différents écrans mobiles des enfants et des adolescents (American Academy of Pediatrics,
(tablette, té€léphone intelligent ou ordinateur portable) s’est intensifié 2020; Desmurget, 2019). 11 est intéressant de constater que ces
chez les enfants et les adolescents au point d’étre 1’activité a laquelle inquiétudes qui portent sur les écrans mobiles sont souvent tres
ils consacrent le plus de temps (Rideout, 2016). Cette popularité des similaires a celles qui se sont exprimées il y a 70 ans a propos de la
écrans mobiles s’est accompagnée d’inquiétudes, voire de fortes télévision (TV; American Academy of Pediatrics, 2001, 2020;
critiques quant & leurs effets néfastes sur le rendement scolaire (RS) Desmurget, 2011, 2019). Par ailleurs, une proportion de plus en

plus conséquente du temps que les enfants passent a regarder des
vidéos s’est déplacée de la TV vers des écrans mobiles, notamment
chez les adolescents (Rideout, 2016). Dans ce contexte, les nom-
breuses recherches qui se sont intéressées a la relation entre le temps
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émises envers les écrans mobiles ont déja fait ’objet de recherches
concernant 'impact de la TV sur le RS (Beentjes et Van der Voort,
1988; Ennemoser et Schneider, 2007; Koolstra et al., 1997).

Or, a ce jour, les études qui se sont intéressées a la relation entre le
temps d’écoute de la TV et le RS présentent des résultats hétéro-
genes. 11 est donc difficile de tirer des conclusions définitives. Plus
précisément, s’il ne semble pas possible d’avoir une idée précise de
larelation entre le temps d’écoute de la TV et le RS, il semble encore
plus difficile d’utiliser de tels résultats pour déterminer I’'impact que
pourrait avoir I’utilisation de la tablette numérique ou du téléphone
intelligent sur le rendement scolaire. Il est donc important d’étudier
rigoureusement la relation entre le temps d’écoute de la TV et le RS.
A cette fin, notre étude propose une recension systématique et une
méta-analyse des études longitudinales qui ont porté sur la relation
entre le temps d’écoute de la TV et le RS.

Le temps d’écoute de la TV chez les enfants

Dans la majorité des pays de I’OCDE, les jeunes sont exposés
quotidiennement a la TV (Statistique Canada, 2020) et ce, des les
premieres années de leur vie (Pagani et al., 2010; Zimmerman et
Christakis, 2005). Avant I’apparition des écrans mobiles, les jeunes
consacraient en moyenne 2 heures 57 minutes a regarder la télévi-
sion chaque jour, selon I’U.S. Department of Education, National
Center for Education Statistics, (Dumais, 2008). Cette statistique est
forte similaire a celle des jeunes Canadiens (Leatherdale et Ahmed,
2011). Plus récemment, les données indiquent que les enfants
passent en moyenne 1 heure et 43 min par jour devant la TV
(Rideout, 2016). A ce temps quotidien d’écoute, s’ajoutent en
moyenne 45 minutes de visionnement de vidéos sur d’autres écrans
(tablette, téléphone, ordinateur; Rideout, 2016). Afin d’avoir une
idée plus précise du temps que représente cette écoute télévisuelle
durant la scolarité¢ des enfants, des auteurs ont calculé qu’en
moyenne a la fin du secondaire, les enfants auront passé autant
de temps devant une TV qu’en classe (Desmurget, 2011; Paik,
2000). Enfin, la télévision est principalement regardée pour se
distraire, puisqu’en moyenne, 90% des contenus qui y sont vision-
nés par les enfants sont des émissions de divertissement (Johnson
et al., 2007). Ecouter la TV est donc une activité de loisir qui a une
place importante dans I’emploi du temps des jeunes.

Dans les sections qui suivent, nous présenterons les différentes
études qui se sont intéressées a la relation entre le temps d’écoute de
la TV et le RS. Nous expliquerons pourquoi nous avons choisi de
nous intéresser aux études longitudinales, puis nous justifierons le
choix de la méta-analyse pour répondre a notre question de re-
cherche. Préalablement, il nous semble important de présenter les
hypotheses théoriques sur lesquelles se sont appuyées les recherches
qui ont mesur€ la relation entre le temps d’écoute de la TV et le RS.

Les hypotheses théoriques qui expliquent la relation
entre le temps d’écoute de la TV et le RS

Les recherches qui ont été effectuées sur la relation entre le temps
d’écoute de la TV et le RS s’inscrivent principalement dans une
perspective pratique. En effet, 1’objectif de ces études est d’informer
les parents et les professionnelles du développement des risques
associés 2 I'écoute de la TV. A cette fin, pour prédire et expliquer
pourquoi I’écoute de la TV est nuisible au RS ces études ne se sont
pas référées a des théories, mais plutot a des hypotheses. Depuis les

premieres études sur la relation entre le temps d’écoute de la TV et du
RS, plusieurs hypotheses ont été proposées afin d’expliquer cette
relation (pour une recension de ces hypotheses, voir Beentjes et Van
der Voort, 1988; et Hornik, 1981). Dans la pratique, seules deux de ces
hypotheses ont ét€ utilisées par les chercheurs. Ces deux hypotheses
sont ’hypothese de substitution et 1’hypothese d’inhibition.

L’hypothese de substitution propose que le temps que les enfants
consacrent a écouter la TV remplace le temps qu’ils consacrent a
d’autres activités plus favorables a leur rendement scolaire. L’hy-
pothese d’inhibition propose pour sa part que 1’écoute de la télévi-
sion affecte négativement certaines capacités cognitives ou
affectives qui permettent aux enfants de développer leurs compé-
tences scolaires.

Il est intéressant de remarquer que pour expliquer la relation entre le
temps d’écoute de la TV et le RS, ces deux hypothéses s’appuient sur
le format vidéo de la TV et pas sur le type de contenu ou de messages
susceptibles d’y étre diffusé. En effet, selon I’hypothese de substitu-
tion, le simple fait de regarder plus de TV prédit une baisse du temps
que les enfants consacrent a des activités éducatives comme la lecture,
et ce, indépendamment du type d’émission qui y est diffusé. Egale-
ment, selon ’hypothese d’inhibition c’est le format vidéo, la vitesse
du mouvement des images ou les effets visuels de la TV qui sont
susceptibles d’abaisser I’attention et la motivation des enfants lors-
qu’ils effectuent des taches scolaires qui sont centrées sur la lecture.
Ainsi, dans le but d’enrichir 1’analyse de cette relation, des auteurs
(Ennemoser et Schneider, 2007; Wright et al., 2001) ont avancé I’idée
que la relation entre le temps d’écoute de la TV et le RS dépend aussi
du type de contenu que les enfants regardent. Selon ces auteurs, les
émissions de divertissement sont associées & un moindre RS tandis
que les émissions éducatives sont associées a une hausse du RS.

Enfin, a partir de 1980, des auteurs (Paik, 2000; Razel, 2001;
Williams et al., 1982) ont avancé que la relation entre le temps
d’écoute de la TV et le RS est plus complexe qu’une simple
association linéaire et que cette relation dépend des caractéristiques
des enfants ainsi que du niveau de temps auquel les enfants sont
exposés a ce médium. Selon ces auteurs, il est donc important de
tester la forme de cette relation ainsi que la présence de modérateurs
(principalement le sexe, 1’age et le statut social et économique des
parents).

Justification du choix des études en devis longitudinal

Depuis les toutes premieres recherches, les études qui se sont
intéressées a la relation entre TV et RS ont employé€ le devis quasi-
expérimental, transversal et longitudinal (Hornik, 1981; Kostyrka-
Allchorne et al., 2017). Dans cette étude, nous nous sommes intéressés
uniquement aux recherches longitudinales pour deux raisons.

Premierement, les études qui ont utilisé un devis quasi-expérimental
ont été effectuées a I’époque ol une proportion conséquente de la
population ne disposait pas de poste de TV dans leur foyer
(Gentzkow et Shapiro, 2006). Cette situation permettait ainsi de
comparer le RS d’enfants exposés a la TV a ceux qui ne le sont pas.
Ces études montrent qu’il n’y a pas d’effet de la TV sur les notes en
mathématiques et en sciences (Himmelweit et Oppenheim, 1958;
Hornik, 1978; Schramm, 1961). A Tinverse, ces études présentent
des résultats qui sont partagés a propos des compétences en lecture.
Des recherches indiquent que le temps d’écoute de la TV est associé
négativement avec les compétences en lecture (Hornik, 1978;
Williams, 1979) tandis que d’autres indiquent qu’il n’y a pas
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d’association entre ces deux variables (Himmelweit et Oppenheim,
1958; Schramm, 1961). Si les études au devis quasi-expérimental
ont été exclues de notre étude, c’est en raison de leur faible nombre
(Himmelweit et Oppenheim, 1958; Hornik, 1978; Schramm, 1961;
Williams, 1979) et du fait qu’elles ont été effectuées il y a 40 ans, a
une période ou la TV n’était pas encore présente dans I’ensemble des
ménages. Choisir ces études comme base de la méta-analyse aurait
nécessairement conduit a une faible puissance statistique.

Deuxiemement, les études qui utilisent un devis transversal
présentent en grande partie des résultats qui indiquent que le temps
d’écoute de la TV est associé négativement au RS (pour une
recension systématique des études en devis transversal, voir
Adelantado-Renau et al., 2019). Ces études ont eu un impact social
important puisque des Instituts de pédiatrie de par le monde se sont
appuyés sur leurs résultats pour recommander aux parents de réduire
le temps d’écoute de la télévision chez les enfants (American
Academy of Pediatrics, 2001, 2020). Toutefois, ces études ont
été fortement critiquées en raison des limites inhérentes au devis
transversal (Aksoy et Link, 2000; Gentzkow et Shapiro, 2006;
Munasib et Bhattacharya, 2010; Zavodny, 2006). En effet, dans
un devis transversal, il est impossible de déterminer si c’est I’écoute
de la TV qui affecte le RS ou si c¢’est le RS qui affecte la quantité de
temps consacré a ’écoute de la TV. Pour cette raison, depuis les
années 2000, le devis longitudinal a gagné en popularité.

Le devis longitudinal consiste a recueillir des informations sur les
mémes individus que ’on suit a plus d’un temps de mesure (Visser
et al., 2000). Comparé au devis transversal, le devis longitudinal offre
donc la possibilit¢ de mesurer les variations dans le temps des
comportements du méme individu (Sevestre, 2002), ce qui permet
de mieux identifier le sens de la relation. Aussi, le devis longitudinal
contrdle mieux les biais causés par les variables confondantes,
notamment, en permettant d’utiliser comme covariable la variable
dépendante au temps de mesure précédent ou des effets fixes individu
(Koolstra et al., 1997; Munasib et Bhattacharya, 2010; Zavodny,
2006). A ce propos, des auteurs (Bhattacharya et Munasib, 2007;
Gortmaker et al., 1990; Munasib et Bhattacharya, 2010; Zavodny,
2006) ont estimé la relation entre le temps d’écoute de la TV et le RS
en comparant les résultats obtenus a partir d’'un devis longitudinal
avec ceux d’un devis transversal. Au total, ces auteurs ont utilis€ 5
différentes bases de données représentatives de la population états-
unienne et obtiennent tous le méme résultat : en devis transversal la
taille d’effet estimée est significativement plus grande qu’en devis
longitudinal. Ces auteurs attribuent cette différence aux biais causés
par des variables confondantes et concluent qu’a partir d’un devis
transversal que la relation entre le temps d’écoute de la TV et le RS est
davantage biaisée qu’avec un devis longitudinal. Comparées aux
études quasi-expérimentale, les recherches longitudinales sont plus
nombreuses et plus récentes (Kostyrka-Allchorne et al., 2017). Ainsi,
les résultats des études longitudinales sont moins biaisés, identifient
mieux le sens de la relation, sont nombreux et récents ce qui explique
que nous avons choisi ce type d’études.

Les recensions systématiques et les méta-analyses qui
portent sur la TV

A notre connaissance, il n’existe pas de méta-analyse qui se soit
intéressée aux relations longitudinales entre ces variables. Les deux
études les plus similaires a celle que nous voulons réaliser sont celles
d’Adelantado-Renau et al. (2019) et de Kostyrka-Allchorne et al. (2017).

La premiere étude est une méta-analyse qui porte sur les
recherches transversales qui se sont intéressées aux relations entre
le temps que les enfants consacrent a regarder la TV ou a jouer a des
jeux vidéo et le RS. Dans cette importante recension (480479
participants au total), les auteurs ont ciblé 58 études dont 36
concernent la relation entre le temps d’écoute de la TV et le RS.
Les études qui concernent la TV qui ont été incluses dans la méta-
analyse sont au nombre de 18 et présentent une trés forte hétéro-
généité (P = 96,4%). Les résultats de cette étude indiquent que le
temps que les enfants consacrent a jouer aux jeux vidéo est associé
négativement avec un indicateur composite de RS (taille de I’effet =
—0,15; Intervalle de confiance (IC) a 95%, —0.22 —0.08), tandis que
le temps d’écoute de la TV est associ€ négativement et de maniere
statistiquement significative avec les habiletés langagieres (taille de
I’effet = —0,18; IC 4 95%, —0,36 —0,01), les notes en mathéma-
tiques (taille de I'effet = —0,25; IC a 95%, —0,33 —0,16) et un
indicateur composite de RS (taille de I’effet = —0,19; CI a 95%,
—0,29 —0,09). Les résultats de cette étude, bien qu’intéressants, ont
une portée limitée. En effet, comme nous I’avons mentionné, les
résultats des études transversales ont plus de risque d’étre biaisés
et ne permettent pas d’identifier clairement le sens de la relation.

La deuxieme étude est une recension systématique des recherches
qui portent sur la relation entre le temps d’écoute de la TV, plusieurs
capacités cognitives et le RS. Cette étude rassemble 76 études qui
comprennent des devis longitudinaux, expérimentaux et transver-
saux. Cette recension inclut également un grand nombre de variables
dépendantes, dont le RS, le quotient intellectuel, le développement
du langage, les retards de développement du langage, les comporte-
ments impulsifs, les problemes de comportement, 1’inattention,
I’hyperactivité, le tempérament des enfants, le développement
moteur, la fréquence de lecture pour le loisir, le temps d’étude a
domicile, le niveau de vocabulaire, le plus haut niveau de diplome
atteint ou les troubles externalisés. Cette recension est donc trés
intéressante, car elle offre une vision relativement globale des
connaissances amassées a ce jour. Une des conclusions de cette
étude est que les recherches sur la TV utilisent des approches
statistiques tres différentes les unes des autres et présentent des
résultats qui ne sont pas toujours cohérents. Une deuxieme conclu-
sion est que 1’exposition a des contenus éducatifs serait favorable au
RS chez les jeunes enfants tandis que I’exposition a des contenus de
divertissement ou a des contenus pour adulte est associée négative-
ment avec le RS ou des capacités cognitives. Cette étude présente
toutefois des limites. Premierement, comme c’est souvent le cas
dans les recensions systématiques, elle s’appuie sur la méthode du
« vote counting », ¢’est-a-dire que les auteurs classent les différentes
études qu’ils ont recensées en fonction du type de résultats qu’elles
présentent et dénombrent combien d’études se trouvent dans chaque
groupe (Rothman et al., 2008). Or cette méthode est critiquée, car le
classement qui y est effectué¢ se base souvent sur la signification
statistique des résultats plutot que la taille des effets, ce qui risque de
conduire a une interprétation biaisée des résultats (Rothman et al.,
2008). Ainsi, une analyse quantitative des résultats des études est
considérée comme plus souhaitable pour synthétiser les résultats de
recherches (Rothman et al., 2008). Deuxiemement, plusieurs études
longitudinales qui portent sur le RS sont omises de cette recension.
Par conséquent, il semble important de réaliser une méta-analyse qui
porte spécifiquement sur la relation entre le temps d’écoute de la TV
et le RS.



ECOUTE DE LA TELEVISION ET RENDEMENT SCOLAIRE 307

Les études longitudinales

Les études longitudinales sont partagées entre les recherches qui
indiquent que le temps d’écoute de la TV est associé négativement
au RS, et celles qui n’observent pas d’association statistiquement
significative entre ces deux variables (voir tableau 1 du matériel
supplémentaire). Sur le plan statistique, plusieurs facteurs peuvent
expliquer pourquoi des études obtiennent des résultats hétérogenes,
notamment a cause de modérateurs ou d’une relation non linéaire
qui n’ont pas été pris en compte (Razel, 2001). Toutefois, comme
nous le verrons en détail dans la section sur les résultats (voir les
tableaux 2 et 3 du matériel supplémentaire), les études qui se sont
intéressées a ces deux facteurs obtiennent elles aussi des résultats
hétérogenes, ce qui ne permet pas de tirer des conclusions définitives
sur la relation entre le temps d’écoute de la TV et le RS.

En résumé, les études longitudinales présentent des résultats
apparemment contradictoires, méme lorsque 1’on prend en compte
les études qui ont analysé des variables modératrices et la non-
linéarité de la relation. Dans ce contexte, la démarche de la méta-
analyse semble plus pertinente qu’une nouvelle recherche sur le
sujet. En effet, réaliser une nouvelle recherche apporterait des
résultats qui s’ajouteraient a ceux qui existent déja sans indiquer
de maniere plus probante si le temps d’écoute de la TV est associé
négativement ou non avec le RS. Pour sa part, la méta-analyse
rassemble I’ensemble des études qui portent sur notre sujet et
synthétise statistiquement leurs résultats sous la forme d’une taille
d’effet moyenne. La démarche de la méta-analyse apportera donc
des résultats plus précis sur les études qui existent a ce jour.

Objectifs et justification de la démarche de cette étude

L’objectif de cette étude est de proposer une interprétation plus
rigoureuse des recherches qui se sont intéressées a la relation entre le
temps d’écoute de la TV et le RS. Pour atteindre cet objectif, nous
présentons une recension systématique et une méta-analyse des
études longitudinales dans lesquelles cette relation a été testée.
A cette fin, nous avons effectué plusieurs choix concernant nos
hypotheses, les variables dépendantes et indépendantes et le type
d’analyse statistique que nous avons réalisé.

Premierement, les hypotheéses de substitution et d’inhibition
constituent le cadre d’interprétation de nos résultats. Deuxieme-
ment, la variable indépendante que nous avons retenue est une
mesure du temps totale d’écoute de la TV par les enfants et les
adolescents. Nous n’avons donc pas inclus les études dans lesquelles
a été comparé le role des contenus éducatifs avec celui des contenus
de divertissement. Deux raisons expliquent ce choix. D’une part,
comme nous I’avons indiqué dans l’introduction, les recherches
portant sur la relation entre le temps d’écoute de la TV et le RS
présentent a ce jour des résultats trés hétérogenes, a partir desquels il
n’est pas possible de conclure clairement a la maniere dont ce
médium est associ€ au RS. Il nous semble ainsi plus cohérent
d’apporter préalablement une synthése des résultats sur cette relation
avant de s’intéresser plus précisément aux effets de modérations que
sont susceptibles d’avoir les différents contenus que regardent les
enfants. D’autre part, si la question des contenus est importante sur
le plan théorique, cette question devient plus secondaire sur le plan
pratique. En effet, en moyenne 90% des é€missions qui sont regar-
dées par les jeunes sont des contenus de divertissement (Johnson
et al., 2007). En conséquence, I'impact que peuvent avoir les

contenus éducatifs est probablement tres marginal par rapport au
nombre d’heures totales que les enfants consacrent a regarder la TV.

Troisiemement, la variable dépendante que nous avons retenue
mesure un indice de RS. A ce propos, des études utilisent des
indicateurs du RS tres différents les uns des autres. En effet, si
les notes d’examen ou les évaluations d’habiletés scolaires sont les
indicateurs les plus courants pour mesurer la relation entre le temps
d’écoute de la TV et la RS (Adelantado-Renau et al., 2019;
Kostyrka-Allchorne et al., 2017), le niveau de scolarité atteint ou
le risque de décrochage scolaire a également été utilis€ dans des
recherches (Hancox et al., 2005; Johnson et al., 2007). Afin de
réduire I’hétérogénéité des résultats a combiner, la méta-analyse se
limitent aux recherches dont les indices de RS sont les notes des
enfants et des adolescents a des examens scolaires ou a des
évaluations de leurs habilités scolaires. Toutefois, les autres indices
de RS peuvent apporter des informations complémentaires. Pour
cette raison, la variable dépendante que nous avons retenue pour la
recension systématique est plus générale et mesure tous indices
de RS.

Quatriemement, notre étude aborde la question des modérateurs
et de la forme de la relation entre le temps d’écoute de la TV et le RS.
D’une part, dans la méta-analyse nous avons testé 1’effet de modér-
ation de trois variables qui sont la matiere scolaire (lecture, math-
ématique, et le GPA), 1’age des participants et le nombre d’années
d’écart qu’il y a entre la variable indépendante et la variable
dépendante. D’autre part, nous avons inclus dans la recension
systématique les résultats des recherches qui portent sur la forme
que prend la relation entre le temps d’écoute de la TV et le RS.
Toutefois, la forme des relations non linéaires est susceptible de
varier fortement d’une étude a une autre, ce qui rend difficile la
combinaison de ces résultats dans le cadre de la méta-analyse. Pour
cette raison, nous présenterons dans la recension systématique les
résultats des études dans lesquels la forme de la relation entre le
temps d’écoute de la TV et le RS a été testée, mais nous n’aborder-
ons pas cette question dans la méta-analyse. Cinquiemement, afin de
recouvrir le plus d’études qui portent sur notre sujet, nous n’avons
pas inclus de restriction concernant 1’age des enfants ou le nombre
d’années sur lesquelles s’étendent les études longitudinales que
nous avons recensées.

Méthodologie
Stratégie de recherche
Les études publiées dans des revues scientifiques

La recherche documentaire pour identifier les études publiées
dans des revues scientifiques’ a été effectuée a partir de 6 bases de
données : Medline, Psyinfo, Eric, Education source, Comunication
and mass media et web of science. Afin de cibler les études
scientifiques propres a notre sujet, nous avons choisi 3 concepts :
la télévision, le rendement scolaire et le devis longitudinal. Pour
développer la liste de mots clés pour le concept de télévision et de
rendement scolaire, nous avons utilisé€ une liste de vocabulaire libre
et de vocabulaire contr6lé (voir annexe 1 du matériel supplémen-
taire). Enfin, pour le concept de devis longitudinal (voir critere 3),

! Notre stratégie de recherche a été réalisée avec le soutien de la
Bibliothécaire-conseil en médecine de 1’Université Laval, Emmanuelle
Paquette Raynard.
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nous avons retenu le filtre de I’Université du Texas (2014). Un filtre
est une liste validée par des chercheurs de mots clés qui constitue le
vocabulaire libre et le vocabulaire controlé permettant de cibler des
études qui partagent une caractéristique commune.

La littérature grise

Dans un premier temps, notre stratégie de recherche dans la
littérature grise a été effectuée a partir des bases de données
suivantes : « The Grey Literature Report : NYAM », « Le catalogue
du dépot institutionnel de 1I’Organisation mondiale de la santé »,
« ProQuest Dissertations et Theses Global », « Répertoire des plans
d’action gouvernementaux et de la littérature grise en matiere
d’alimentation, d’activité physique et d’obésité », « Institut de
recherche et documentation en économie de la santé : IRDES »,
« Statistique Canada » et les moteurs de recherche Google et Google
Scholar.

Criteres de sélections

Comme nous 1’avons indiqué dans la section des objectifs,
certaines des études qui ont été ciblées pour la recension systéma-
tique n’ont pas été retenues pour la méta-analyse. Pour cette raison,
nous avons séparé les criteres de sélection entre ceux qui corre-
spondent a la recension systématique et ceux qui correspondent a la
méta-analyse. Ainsi, nous avons utilisé 4 criteres de sélection pour
I’inclusion des études dans la recension systématique et deux
criteres additionnels pour I’inclusion dans la méta-analyse.

Le premier critere de sélection est que 'une des variables
indépendantes doit étre le temps moyen ou total passé a regarder
des émissions de télévision. Ainsi, les études qui portent uniquement
sur un seul type de contenu, comme les émissions violentes ou les
émissions éducatives, ont €té exclues. Le deuxieéme critere de
sélection est que 1'une des variables dépendantes soit un indice
du rendement scolaire dans une ou plusieurs matieres ou d’une
habileté qui est directement évaluée a I’école. Ainsi, les études qui
ont inclus uniquement des capacités cognitives qui ne sont pas
directement liées a une évaluation scolaire, comme les fonctions
exécutives ou I’attention, ont ét€ exclues. Le troisiéme critere de
sélection est que les études doivent étre longitudinales ou prospec-
tives. Le quatriéme criteére de sélection est que les études soient
publiées en frangais ou en anglais. Pour la méta-analyse, le premier
critere de sélection que nous ajoutons aux 4 criteres précédents est la
comparabilité des résultats des études retenues. En ce sens nous
avons exclu les études dont la variable dépendante est le niveau de
scolarité atteint ou le risque de décrochage scolaire, ainsi que les
études dont les résultats présentent une relation non linéaire et les
études qui emploient des variables instrumentales (Gentzkow et
Shapiro, 2006; Munasib et Bhattacharya, 2010). Enfin, notre dernier
critere de sélection est que les études retenues doivent présenter un
nombre suffisant de résultats pour étre intégrées a une méta-analyse.

Extraction et codification des données

Pour le calcul de la taille d’effet de la méta-analyse, nous avons
extrait les coefficients de régressions et leurs erreurs standards des
études retenues. Certaines recherches présentent plusieurs coeffi-
cients de régression, car elles se sont intéressées a différentes
matieres scolaires ou a des populations variées comme des enfants

en bas 4ge et des adolescents. Dans le cas de ces études, nous avons
extrait tous les résultats disponibles. Deuxiémement, la majorité des
études présentent des résultats non-standardisés et ont utilisé des
variables dépendantes dont les échelles de mesure sont différentes.
Nous avons donc extrait pour chaque étude les informations sui-
vantes lorsqu’elles étaient disponibles : les erreurs standards des
coefficients de régression ou leurs intervalles de confiance ou leurs
valeurs p ainsi que la moyenne et 1’écart-type des variables dépen-
dantes et indépendantes et enfin le nombre de participants. Ces
informations ont permis de calculer des coefficients de régression
standardisés. Troisiémement, nous avons extrait pour chaque
étude la moyenne d’age des participants, la matiere scolaire, et le
nombre d’années d’écart entre la variable indépendante et la
variable dépendante afin d’effectuer des analyses de modération
(méta-régression).

Grille d’évaluation de la qualité méthodologique des
études

En sciences sociales, le développement de grille d’évaluation de
la qualité méthodologique des études est plus rare que dans d’autres
disciplines et notamment en ce qui concerne 1’évaluation d’études
longitudinales (Laroche, 2015). Afin de mieux adapter notre grille
d’évaluation aux recherches sélectionnées dans notre projet, nous
avons constitué une grille (voir annexe 2 du matériel supplémen-
taire) a partir des quatre grilles suivantes : la « Tooth et al., 2005 »,
la « Quality of the Health Economic Studies », la « National
Heart, Lung, and Blood Institute (NHLBI) » (Nichols et al.,
2008) et I’« Ottawa quality assessment scale cohort studies »
(Wells et al., 2014) (voir annexe 3 du matériel supplémentaire).

Analyse statistique
Test d’hétérogénéité

A partir du logiciel SAS, notre premiere analyse visait & mesurer
le pourcentage d’hétérogénéité des études sélectionnées pour la
méta-analyse. Cette mesure nous permet de choisir entre un modele
a effet fixe, qui correspond a un faible niveau d’hétérogénéité et le
modele a effet aléatoire qui correspond a un plus haut niveau
d’hétérogénéité. Afin de calculer ce pourcentage d’hétérogénéité,
nous avons calculé I'indice I> obtenu 2 partir de la statistique Q de
Cochran (Laroche, 2015).

Synthese des résultats

Le calcul de la taille de I’effet a été effectué avec un modele a effet
aléatoire.

Parmi les études qui ont été sélectionnées pour notre échantillon,
il existe deux niveaux de dépendance. Le premier niveau, que nous
nommons “dépendance interétude,” concerne les résultats des re-
cherches qui ont été réalisées par des auteurs différents et qui ont
utilisé les mémes bases de données. Par exemple I’étude de Munasib
and Bhattacharya (2010) et celle Zimmerman et Christakis (2005)
ont toutes les deux été effectuées a partir de la National Longitudinal
Surveys of Youth (NLSY79). Les coefficients de régression que
présentent ces deux études ont donc en commun la méme base de
données. Le deuxieme niveau, que nous appelons “dépendance
intraétude,” concerne les différents coefficients de régression qui
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sont présentés dans une méme étude et qui proviennent de la méme
base de données. Il s’agit par exemple de résultats obtenus pour
différentes matieres scolaires a partir du méme échantillon. Dans ces
deux cas, certains coefficients de régression pour effectuer la méta-
analyse sont donc susceptibles d’étre corrélés entre eux, ce qui
risque de sous-estimer I’erreur standard dans le calcul de la taille
d’effet et d’augmenter le risque d’erreur de type 1 (Van den
Noortgate et al., 2015).

Plusieurs solutions ont été proposées pour éviter les biais associés
a ces deux types de dépendance. Premiérement, il est possible de
garder un seul résultat par étude ou par enquéte (Laroche, 2015),
toutefois, cette solution entraine une perte de puissance statistique et
des parametres moins précis (Van den Noortgate et al., 2015).
Deuxiemement, il est possible d’agréger en une seule moyenne
les résultats associés a la dépendance “intraétude,” toutefois, en plus
de perdre de la puissance statistique, cette méthode a aussi le défaut
de faire perdre I’information spécifique a chacun des résultats,
diminuant ainsi la précision des résultats issus de la méta-analyse
(Van den Noortgate et al., 2015). Une troisieme solution a été
développée par Van den Noortgate et al. (2015) et consiste a utiliser
un modele a 3 niveaux, c’est-a-dire, a ajouter un effet aléatoire qui
controle tous les résultats issus de la méme enquéte en plus de I’effet
aléatoire au niveau de 1’étude que I’on retrouve dans les méta-
analyses avec effets aléatoires.

Comme analyse principale, nous avons choisi d’utiliser ce modele
a 3 niveaux en controlant la dépendance intraétude, c’est-a-dire que
nous ajoutons un effet aléatoire pour les études qui présentent
plusieurs parametres statistiques a intégrer a la méta-analyse.
Comme analyse de sensibilité, nous utiliserons un modele aléatoire
classique a deux niveaux pour lequel nous ne garderons dans notre
échantillon qu’un seul des résultats par base de données. Les
coefficients de régression ainsi conservés dans ce modele a 2
niveaux sont ceux dont I’erreur standard est la plus faible par souci
de précision.

Analyse de modération

Les trois modérateurs que nous avons retenus pour notre analyse
sont la matiere scolaire (lecture, mathématiques, et le GPA), ’age
des participants et le nombre d’années d’écart qu’il y a entre la
variable indépendante et la variable dépendante. Pour réaliser ces
analyses, nous avons effectué 3 méta-régressions a partir a partir du
modele principal a trois niveaux.

Biais de publication

Afin d’identifier le risque de biais de publication, nous avons
utilisé la méthode du graphique en entonnoir (Laroche, 2007). Si les
résultats des études ne sont pas répartis de maniere symétrique
autour de zéro, nous conclurons a un biais de publication.

Résultats
Recension systématique
Les études sélectionnées

La Figure 1 du matériel supplémentaire résume les résultats du
processus de sélection des études pour la recension systématique.
A partir des 6 bases de données que nous avons ciblées, nous avons

obtenu 2,415 études. Lorsque nous avons exclu les doublons
(n = 532) et que nous avons tri€ les études par le titre et le résumé,
le total des études restantes était de 246. A la suite de la lecture du
texte de ces 246 études, nous en avons gardé 21 pour la recension
systématique. Six études supplémentaires ont été ajoutées a partir de
la méthode du « hand-to-hand. ». Enfin, de ces 27 études, 13
répondaient aux deux criteres de sélection supplémentaires pour
étre intégrés a la méta-analyse.

Evaluation de la qualité des études

Le score minimal de la qualité méthodologique des études est de
11/24 et le score maximal est de 22/24. En moyenne, les études ont
un score d’environ 17/24 (Annexe 4 du matériel supplémentaire).
Une majorité des études ont un score égal ou supérieur a cette
moyenne, ce qui suggere que la qualité méthodologique des études
est assez bonne.

Résultats de la recension systématique

La recension systématique a ciblé 27 études (tableau 1 matériel
supplémentaire). Ces 27 études présentent au total 57 coefficients de
régression qui estiment le lien entre un indice de RS et le temps
d’écoute de la TV. Cette recension suggere qu’il y a une hétéro-
généité importante entre les études. En effet, 16 d’entre elles
trouvent une association négative entre le temps d’écoute de la
TV et au moins un indice de RS, 2 trouvent une association positive
entre la TV et au moins un indice de RS et 11 ne trouvent aucune
association significative.

Deuxiemement, 13 études qui se sont intéressées aux effets
modérateurs de plusieurs variables, dont le sexe, le statut social
et économique (SSE) des parents et I’dge (tableau 2 du matériel
supplémentaire). Ces études présentent également des résultats
partagés. A propos du sexe, une étude conclut que la relation
négative entre 1'écoute de la TV et le RS est plus importante
chez les filles. Une autre étude conclut a I’inverse, c.-a-d. que cette
relation négative est plus importante chez les garcons et 3 autres
études n’ont pas observé de différence de relation selon le sexe.
A propos du SSE, la différence de résultats est encore plus marquée.
Parmi les 2 études qui trouvent que le temps d’écoute de la TV est
associé négativement au RS, une étude trouve que cette association
négative est de taille plus importante chez ceux qui ont un SSE élevé
et une autre étude trouve plutdt que cette association négative est
plus importante chez ceux qui ont un SSE moyen. Parmi les 4 autres
études qui trouvent qu’en moyenne il n’y a pas d’association, une
d’entre elles indique que seuls les individus qui ont un SSE élevé
voient leur temps d’écoute de la TV associé€ négativement a leur RS.
La seconde trouve que seuls les individus avec un SSE moyens
voient leur temps d’écoute de la TV associé négativement a leur RS.
La troisieme trouve que seuls les individus avec SSE plus faible
voient leur temps d’écoute de la TV associé positivement a leur RS
et une derniere montre que seuls les éleves avec un SSE moyen
voient leur temps d’écoute de la TV associé positivement a leur RS.
Enfin, deux études ne trouvent pas d’effet modérateur du SSE.
A propos de I’4ge, 2 études ne trouvent pas d’effet de modération, 2
autres études trouvent que I’association négative est plus importante
chez les plus jeunes enfants tandis qu’une derniere étude trouve que
c’est chez les adolescents que 1’association négative est la plus
marquée.
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Troisiemement, 7 études qui se sont intéressées a la linéarité de la
relation entre le temps d’écoute de la TV et le RS (tableau 3 du
matériel supplémentaire). Ces 7 études indiquent aussi des résultats
différents. En mathématique, deux études trouvent que la relation est
de forme curvilinéaire et 3 études trouvent qu’il n’y a pas de relation
non linéaire. En lecture, 3 études trouvent une relation convexe et 3
autres trouvent qu’il n’y a pas de relation non linéaire.

En résumé, la recension systématique indique que les études qui
se sont intéressées a la relation entre le temps d’écoute de la TV et le
RS présentent des résultats qui divergent fortement, tant sur la taille
de cette relation que sur le plan de sa linéarité et des modérateurs
susceptibles de I’amplifier ou de la diminuer. Il est donc difficile,
voire impossible, de tirer des conclusions claires.

Méta-analyse
Description des études de la méta-analyse

Des 27 études de la recension systématique, 13 répondent aux
crittres de sélection de la méta-analyse (tableau 4 du matériel
supplémentaire). Au total, ces 13 études présentent 27 coefficients
de régression. Les coefficients de régression standardisés de ces
études sont compris entre 0,1 et —0,17 et la grande majorité de ces
résultats sont compris entre 0,01 et —0,01. Nous constatons ainsi que
les résultats standardisés de la méta-analyse convergent fortement
autour de 0, ce qui contraste avec la présentation des résultats de la
recension systématique qui indiquent une plus grande hétérogénéité.

Taille de Ueffet pour I’échantillon total

Le tableau 5 du matériel supplémentaire montre les résultats du
modele principal et des deux modeles utilisés pour 1’analyse de
sensibilité. Les résultats du modele principal indiquent que la taille
de T’effet est de —0,025 (p = 0,032). Bien que statistiquement
significative, cette taille de I'effet du temps d’écoute de la TV
sur le RS des enfants est tres modeste, car elle signifie qu’une hausse
quotidienne d’un écart-type d’écoute de la TV en plus est associée a
une baisse de —0,025 écart-type de la note. En utilisant les écarts-
types du temps d’écoute de la TV et du RS mesurés par 1'Etude
longitudinale du développement des enfants du Québec (ELDEQ),
ce résultat signifie que chaque augmentation de temps d’écoute de la
TV de 48 min est associée a une réduction de la note de 0,6 %. Les 2
autres modeles qui ont ét€ testés dans le cadre de I’analyse de
sensibilité indiquent des résultats tres similaires au premier modele
B =-0,027 et p = -0,011; p = 0,1 et p = 0,22).

Test d’hétérogénéité

Les résultats du test de I’indice I* sont également trés similaires
parmi I’ensemble des modeles que nous avons testé et se situent tous
au-dessus du seuil de 75%. L’indice I est de 93,77% pour le modéle
principal et de 92,27% et de 97,69% pour les 2 modeles de
sensibilité. Ces résultats indiquent donc qu’il existe une forte
hétérogénéité au sein des études qui composent notre échantillon,
ce qui peut paraitre contradictoire si on considere que les tailles
d’effet des études sont situées dans un intervalle réduit (0,1 et
—0,17). Cette forte hétérogénéité s’explique cependant par le fait
qu'au sein de nos études, certaines disposent d’un tres grand
échantillon et présentent de tres petites erreurs types (voir le
tableau). Ainsi, la différence entre les différents résultats observés

est statistiquement importante, méme si elle est faible d’un point de
vue pratique.

Analyse des modérateurs

Les résultats des méta-régressions sont présentés dans le tableau 6
du matériel supplémentaire. Le résultat le plus important est celui de
la variable 4ge qui suggere qu’avoir moins de 10 ans modere de
—0,052 (p = 0,003) larelation entre le temps d’écoute de la TV et le
RS. En utilisant les données de 'ELDEQ), cette taille d’effet signifie
qu’une hausse de 48 min d’écoute quotidienne de la TV est associée
a une baisse de 1,95% du RS chez les enfants de moins de 10 ans. De
plus, le nombre d’années d’écart entre la variable dépendante et la
variable indépendante modere également la relation entre rle temps
d’écoute de la TV et le RS. Sa taille est toutefois tres modeste (pente
p = —0,012/année d’écart; p = 0,036). Enfin, nos analyses indi-
quent qu’il n’y a pas de différence de résultats entre les mathéma-
tiques, la lecture et le GPA (grade point average), ce qui signifie que
la matiere scolaire ne modere pas la relation entre le temps d’écoute
de la TV et le RS.

Biais de publication

Le graphique 1 du matériel supplémentaire présente le premier
graphique en entonnoir. Afin de rendre ce graphique plus lisible,
nous 1’avons reproduit dans le graphique 2 en supprimant les
résultats de I’étude Romer et al. (2013) dont I’erreur standard est
plus grande que celle des autres études (0,6). Ce graphique montre
une sous-représentation des études a la droite de la moyenne tant a
I’intérieur qu’a I’extérieur du « pseudo intervalle de confiance ». De
tels résultats signifient qu’il y a une possibilité de biais de publica-
tion en défaveur d’études dont les résultats indiquent qu’il n’y a pas
d’association, ou qu’il existe une association positive, entre le temps
d’écoute de la TV et le RS, et ce, indépendamment de la taille
d’échantillon de ces études.

Discussion

Plusieurs études ont été menées afin d'évaluer si le temps que les
enfants consacrent a regarder la TV est associé avec leur RS.
Toutefois, les résultats que présentent ces recherches sont trés
partagés et il semble difficile de se faire une idée claire sur cette
question. L’objectif de cette étude était donc d’évaluer si le temps
d’écoute de la TV est associé 2 un RS moindre. A cette fin, nous
avons effectué une recension systématique et une méta-analyse des
études longitudinales qui ont testé cette relation. Notre recension
systématique inclut 27 études qui contiennent 57 coefficients de
régression. Les résultats principaux de cette recension suggerent que
les études sont partagées entre celles qui trouvent que le temps
d’écoute de la TV est associé négativement avec le RS et celles qui
ne trouvent pas d’association. La méta-analyse inclut 13 études et 27
coefficients. Les résultats de la méta-analyse, quant a eux, montrent
al’inverse que les coefficients standardisés des études sélectionnées
convergent fortement autour de zéro et ont une taille d’effet
modeste. De plus, les résultats des méta-régressions indiquent
qu’étre agé de moins de 10 ans est associ€ a un effet de modération
modeste. Nous concluons donc que le temps d’écoute de la TV est
associé¢ de maniére négligeable avec le RS. Dans la section suivante,
nous discuterons de I'implication de ces résultats puis nous les
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expliquerons a partir des hypothéses de substitution et d’inhibition.
Dans un deuxieme temps, nous présenterons les limites de notre
étude puis nous conclurons en proposant quelques pistes de réflex-
ion pour la recherche future.

Premierement, les résultats de notre recension systématique et
les résultats de notre méta-analyse suggerent des conclusions
différentes. La recension systématique montre que les études
longitudinales qui ont mesuré la relation entre le temps d’écoute
de la TV et le RS présentent des résultats qui divergent. De plus,
une majorité de ces études trouvent une association négative. Ces
résultats peuvent donc suggérer qu’il est difficile de déterminer la
relation entre le temps d’écoute de la TV et le RS en s’appuyant sur
la méthode du « vote counting ». La recension systématique peut
méme suggérer que la relation est davantage négative que nulle
puisqu’une majorité d’études conclut en ce sens. A inverse, les
résultats des études incluses dans la méta-analyse convergent
autour de z€ro, et ont en moyenne une taille d’effet négligeable.
Nous remarquons donc que la méthode du « vote counting »
peut conduire a des interprétations erronées des résultats des études
qui ont été recensés et qu'une méta-analyse estime plus précisé-
ment la relation entre le temps d’écoute de la TV et le RS. Ces
différences entre les résultats de la recension systématique et ceux
de la méta-analyse peuvent s’expliquer par le fait que les tailles
d’effet des études qui sont présentées dans la recension systéma-
tique sont trés rarement standardisées et peuvent ainsi paraitre plus
hétérogenes qu’elles ne le sont lorsqu’elles sont mises sur une
méme métrique.

Deuxiemement, sur le plan scientifique, les hypotheéses de
substitution et d’inhibition proposent deux processus par lesquels
le temps d’écoute de la TV diminuerait le RS des jeunes. Les
résultats de notre étude indiquent plutdt que le temps d’écoute de la
TV est associé de maniere négligeable au RS. Il semble donc que
les éléments sur lesquels s’appuient ces deux hypotheses sont peu
fondés. A ce propos, des études ont testé ces deux hypotheses et
plusieurs d’entre elles ne les corroborent pas. Plus précisément, a
propos de I’hypothese de substitution, des recherches ne trouvent
pas d’association entre le temps d’écoute de la TV et le temps que
les enfants consacrent a lire pour le loisir (Anderson et al., 2001;
Wright et al., 2001). De plus, Nakamuro et al. (2013) ne trouvent
pas de lien entre le temps d’écoute de la TV et le temps consacré
aux études 2 la maison. A propos de I’hypothése d’inhibition, des
études ont également montré qu’il n’y a pas de relation entre le
temps d’écoute de la TV et le niveau d’inattention (Ansari et
Crosnoe, 2016; Stevens et Mulsow, 2006) ainsi que la motivation
ou les attitudes envers la lecture (Ennemoser et Schneider, 2007,
Supper et al., sous presse). Nos résultats ne corroborent pas les
hypotheses de substitution et d’inhibition.

Limites

Cette étude comporte plusieurs limites qui sont importantes a
considérer. Premierement, comme pour d’autres recensions sys-
tématiques et méta-analyses, il est possible que lors du processus de
recension nous ayons omis une ou plusieurs études pertinentes, par
exemple celles publiées dans une autre langue que le francais ou
I’anglais, dont les résultats seraient susceptibles de contredire les
notres (Ennemoser, 2003; Schittenhelm et al., 2010). Toutefois, si
ce risque d’omission existe, il nous semble peu probable que

I’inclusion de nouvelles études a notre méta-analyse change

significativement nos résultats. En effet, les résultats des études
incluses dans I’échantillon de notre méta-analyse ont une taille
d’effet trés preés de zéro qui se situe entre —0,17 et 0,1. Ainsi,
pour que 'inclusion de nouvelles études change significativement
les résultats, il est nécessaire que ces nouvelles études répondent a
3 conditions. D’une part, elles doivent avoir une taille d’effet
significativement plus grande que celles trouvées a ce jour. D’ autre
part, elles doivent avoir une faible erreur standard afin d’avoir un
poids conséquent. Enfin, elles doivent étre suffisamment nom-
breuses. Or, en considérant les résultats de 1’ensemble des études
que nous avons recensé, il nous semble peu probable que de telles
études existent en nombre suffisant pour modifier les résultats de
notre méta-analyse.

Deuxiemement, toutes les études de notre méta-analyse utilisent
des mesures du temps d’écoute de la TV qui proviennent de
questionnaires que remplit I’enfant ou le parent. Or, des recherches
ont démontré que ces mesures du temps d’écoute de la TV provenant
d’un questionnaire ont des limites non négligeables concernant leur
niveau de fidélité et de validité externe (Atkin et al., 2012). Nous
pouvons donc nous demander si les limites du questionnaire ont une
incidence significative sur les résultats des études qui ont estimé la
relation entre le temps d’écoute de la TV et le RS.

Troisiemement, le type de contenu regard€ par les enfants n’a pas
6té abordé dans notre étude. A ce sujet, plusieurs recherches
avancent que le type de contenu télévisuel est un modérateur
pertinent a analyser pour comprendre la relation entre le temps
d’écoute de la TV et le RS (Kostyrka-Allchorne et al., 2017).
Toutefois, des études ont estimé qu’en moyenne, prés de 90%
des contenus que les enfants regardent a la TV sont des émissions
de divertissement (Johnson et al., 2007). Le temps total que les
enfants consacrent a regarder la TV est donc une approximation
assez proche du temps d’écoute d’émission de divertissement.

Conclusion

Les résultats de notre méta-analyse apportent des conclusions
utiles aux débats sur les effets de la TV sur le RS. En effet, des
journalistes, des universitaires et des instituts de pédiatrie (American
Academy of Pediatrics, 2001, 2020; Desmurget, 2011, 2019) se sont
appuyés sur plusieurs études longitudinales qui trouvent une asso-
ciation négative pour prévenir les parents et les éducateurs des effets
négatifs de la TV sur le RS. Considérant les études longitudinales
qui trouvent ce résultat, la prise de position de ces auteurs et plus
encore de ces instituts de pédiatrie, se justifie sur la base du principe
de précaution. Toutefois, les résultats de la méta-analyse indiquent
que la relation entre ces variables est de taille négligeable, ce qui ne
nous permet pas de soutenir ces prises de position. Ceci étant, nous
ne recommandons pas pour autant de ne plus se préoccuper du temps
que les enfants consacrent a cette activité. En effet, I’écoute de la TV
est une activité sédentaire qui peut a ce titre avoir des impacts sur
d’autres aspects de leur vie comme la santé (Grgntved et Hu, 2011;
Wilmot et al., 2012). A ce sujet, deux méta-analyses trouvent que le
temps d’écoute de la TV expose a un risque plus élevé de diabete de
type 2, de maladie cardiovasculaire et de morts prématurées toutes
causes confondues (Grgntved et Hu, 2011; Wilmot et al., 2012).
I nous semble donc important de préciser que I’écoute de la TV peut
avoir des impacts négatifs autres que sur le RS.
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Abstract

Since the appearance of television, researchers have investigated its
influence on the scholastic performance (SP) of young people. These
studies have been divided between those that highlighted a negative
relation and those that found listening to television had no relation to
scholastic performance. Seeking to better document this issue, we
conducted a systematic review and a meta-analysis of longitudinal
research that evaluated the relation between time spent listening to
television and SP. Using Medline, PsycInfo, Eric, Education Source,
Communication & Mass Media and Web of Science, 27 studies (57
coefficients) were selected for our systematic review, and 13 of
those (27 coefficients; n = 90.969) were suitable for meta-analysis.
Results from a random effects model indicate time spent listening to
television had a negligible effect size on scholastic performance.
Moderation analysis showed that being less than 10 years of age is
associated with an equally negligible moderating effect size. More-
over, the impact of listening to television on scholastic performance
seems not to vary according to the scholastic subjects evaluated in
the studies. Finally, analysis of publication bias suggests it is
possible the real size of association is closer to zero, or that it is
slightly positive. Theoretical and practical implications of these
results are also addressed.

Keywords: television, scholastic performance, systematic review,
meta-analysis
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